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イベントのお知らせ！イベントのお知らせ！イベントのお知らせ！

★10日  歌広場 

★11日　 

★25日　 


★11日　弦楽四重奏による生演奏

★18日　骨盤エクササイズ

★18日　いきいき発表会

★27日　健康楽けん玉‼
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健康維持シニア体操
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