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申込先着順
★  1日 (木)
歌謡舞踊ショー
★  2日 (金)
歴史・健康ウォーキング
★  5日 (月) すこやかマッサージ
 
















































＆ダンス
★13日 (火)ゆっくりゆっくり　　　　
　　　　　　　シニアエクササイズ
★14日 (水)親善グラウンドゴルフ大会
★20日 (火)百歳体操講習会
★21日 (水)在宅医療講演会
★22日 (木)男のヨガ教室
★30日 (金)みんなで歌おう♪
　　～あの懐かしいﾌｫｰｸｿﾝｸﾞをもう一度～

※申込受付は9月15日から

2026年10月イベント情報

抽選
★ 13日 (火) ウェルネスダーツ体験教室
★ 29日
(木)
スマートフォン体験教室
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