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	中央区 メンズクラブ
	６０歳以上 男性限定講座
	/17
	～手打ちうどんと健康体操～
	2F
	06－6763－8139

	11:00～13:00


	中央区 メンズクラブ
	６０歳以上 男性限定講座
	/14
	/19
	一流を目指す男の健康講座
	問い合わせ　申込み

	06－6763－8139

	/17
	11:00～13:00



