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	東老人福祉センター
	August
	2026年8月イベント情報
	申込先着順 ★ １日 (土)  いけばな体験教室 ★ ４日 (火)  eスポーツ体験教室 ★ ７日 (金)  納涼盆踊り大会　 ★18日 (火) ゆっくりゆっくり                            シニアエクササイズ
	抽選 ★ 20日 (木)   奏筆夢元教室 ★ 27日 (木)   スマホ体験教室



