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ふうせんバレーボールで

ボランティア交流会
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中央区ボランティア・市民活動センターだより　令和８年２・３月号

J:COM　中央区民センター（久太郎町1-2-27）会　場

内　容

申込み
問合せ

中央区ボランティア・市民活動センター
TEL：０６－６７６３－８１３９

ふうせんバレーボールの　　　 がおすすめ！ふうせんバレーボールの　　　 がおすすめ！ココ
！ココ！

\　大きなふうせんでみんなが楽しめる　/\　大きなふうせんでみんなが楽しめる　/

障がい・年齢・性別・国籍に関係なく、誰でもできるパラスポーツです。
チーム全員がふうせんに触れてから返球する、という全員参加のルールで
す。障がいの種類やレベルに応じて柔軟にルールを変更する、「みんなが
参加できる」のがふうせんバレーボールのポイント！　　　　　　　　　

舞台パフォーマンス　みんなで参加できる演出も⁈

喫茶コーナー ボランティアのあれこれお話ししましょう

ふうせんバレーボール

を開催します！

無料

要申込

（担当：小山・渋谷）



エコキャップ仕分け活動

我楽多会（がらくたかい）

次 回 活 動 日 （ 予 定 ） :  3 月 1 4 日 （ 土 ）

時 間 ： 午 後 １ 時 3 0 分～３ 時 3 0 分

場 所 ： 中 央 区 ボ ラ ン テ ィ ア ・ 市 民 活 動 セ ン タ ー

交 通 費 ： な し

ボランティア登録受付中！

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 し た い ！ こ ん な こ と し て み

た い な ！ な ど ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 に 興 味 ・ 関 心

の あ る 方 は 中 央 区 ボ ラ ン テ ィ ア ・ 市 民 活 動 セ ン

タ ー ま で お 問 い 合 わ せ く だ さ い ！

詳しくはこちら！

古切手ボランティア

次 回 活 動 日 （ 予 定 ） ： 3 月 1 0 日 （ 火 )

時 間 ： 午 後 １ 時 3 0 分～３ 時 3 0 分

場 所 ： 中 央 区 ボ ラ ン テ ィ ア ・ 市 民 活 動 セ ン タ ー

交 通 費 ： な し

L I N Eお友達募集中！

中 央 区 社 会 福 祉 協 議 会 公 式 L I N E で す ！ ふ れ

あ い セ ン タ ー も も 、 老 人 福 祉 セ ン タ ー 、 子

ど も ・ 子 育 て プ ラ ザ な ど か ら 情 報 を 発 信 し

て お り ま す ！ 下 記 の 二 次 元 コ ー ド か ら ご 登

録 く だ さ い ！

中 央 区 ボ ラ ン テ ィ ア ・ 市 民 活 動 セ ン タ ー

大 阪 市 中 央 区 上 本 町 西 ２－５－２ ５

T E L : 0 6 - 6 7 6 3 - 8 1 3 9 　 F A X ： 0 6 - 6 7 6 3 - 8 1 5 1

M A I L ： t i i k i @ e o s . o c n . n e . j p

発行

L I N E登録はこちら　　

令和8年度

ボランティア保険受付開始のお知らせ

令和8年度

ボランティア保険受付開始のお知らせ
ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 中 の 事 故 や ケ ガ な ど に 備 え て 、 ボ ラ ン テ ィ ア 活 動
保 険 に 加 入 し ま せ ん か ？
加 入 プ ラ ン は 2 種 類 ・ ・ ・  ① 基 本 プ ラ ン ： ３ ５ ０ 円

２/２～受付開始

中央区ボランティア・市民活動センターだより　令和８年２・３月号

補 償 期 間 （ 保 険 期 間 ） は 　 　 　 　

令 和 ８ 年 ４ 月 １ 日 ～ 令 和 ９ 年 ３ 月

３ １ 日 午 後 １ ２ 時 ま で ！ 　 　 　 　

※ 中 途 加 入 の 場 合 は 、 加 入 手 続 き

完 了 日 の 翌 日 か ら に な り ま す。　  

② 天 災 ・ 地 震 補 償 プ ラ ン ： ５ ０ ０ 円


