
れぽーと
ももカフェ

☕ももカフェは、認知症の方やそのご家族、
地域のどなたでもが参加できる居場所です

中央区のレトロビルについて当時の雰囲
気を感じながらお話をしていただきまし
た。今もカフェや専門店など楽しむことが
できるそうです。【年中夢求隊】

キャラバン・メイトだけで
なく、認知症サポーター
も連絡会へ参画し支援
の輪を広げるための意
見交換を行っています。

定例会
偶数月第2水曜日

次回予定 主催:中央区キャラバン・メイト連絡会

1月24日(土)

体を動かしたり、輪唱など参加型の演
奏会でした。音楽を通じて楽しい時間を
過ごしました。
【戸辺菜月さん＆ハッピーズ】

じゃんけん大会！勝ってもらったり負
けてもらったり、脳トレしながら楽し
みました。【キャラバン・メイト】

☎06-6763-8139

14～15時半

内容はお楽しみに☆

日本の文化遺産について富士山や
沖ノ島、日本の産業に貢献した軍艦
島や富岡製糸場などを交えてお話し
ていただきました。【認知症ｻﾎﾟｰﾀｰ】


