
れぽーと
ももカフェ

☕ももカフェは、認知症の方やそのご家族、
地域のどなたでもが参加できる居場所です

中央区の歴史は「釣鐘」のお話、
日本の世界遺産は「白川郷」「厳
島神社」などの紹介でした。行楽
の秋、お出かけ気分が高まりまし
た。【年中夢求隊さん】

キャラバン・メイトだけで
なく、認知症サポーター
も連絡会へ参画し支援
の輪を広げるための意
見交換を行っています。

定例会
偶数月第2水曜日

次回予定 主催:中央区キャラバン・メイト連絡会

11月22日(土)

オカリナの優しい音色にあわせて歌
い、大阪弁のラジオ体操で体を動か
しました。マジックの披露もあり楽し
い時間を過ごしました。
【みんなでオカリナを楽しむ会さん】

今回の脳トレは「早口言葉」「音
読」でした。しっかり口を動かし脳
を鍛えました。
【キャラバン・メイトさん】

☎06-6763-8139

14～15時半

内容はお楽しみに☆


