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第1回
令和７年１１月１３日（木）午後２時～４時

傾聴の基本～３つのきく～

第2回
令和７年１１月２０日（木）午後２時～４時

しんどくならない話の聴き方
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ボランティア活動の基盤となる「傾聴」を学び、ボランティア間のコミュニ

ケーションやボランティア活動に活かしませんか？ボランティア活動を行っ

ている方、傾聴に関心のある方、ぜひご参加ください！

講  師：特定非営利活動法人　k u nこころの宮

　　　   代表　長原　洋子  氏

場  所：中央区社会福祉協議会　３階多目的室

定  員：３０名 参加費：無料

傾聴講座～ボランティア活動に向けて～

　　　　　　　　　　　　　を開催します！

傾聴講座～ボランティア活動に向けて～

　　　　　　　　　　　　　を開催します！

【申込み /問合せ先】

社会福祉法人  大阪市中央区社会福祉協議会

大阪市中央区上本町西２－５－２５

☎06 - 6 7 6 3 - 8 1 3 9

\申込みはこちら！/



エコキャップ仕分け活動

我楽多会（がらくたかい）

次 回 活 動 日 （ 予 定 ） :  1 0 月 1 1 日 （ 土 )

       　 　 　 　 　      1 1 月 8 日 （ 土 ）

時 間 ： 午 後 １ 時 3 0 分～３ 時 3 0 分

場 所 ： 中 央 区 ボ ラ ン テ ィ ア ・ 市 民 活 動 セ ン タ ー

交 通 費 ： な し

古切手ボランティア

次 回 活 動 日 （ 予 定 ） ： 1 0 月 1 4 日 （ 火 ）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 1 1 月 1 1 日 （ 火 ）

時 間 ： 午 後 １ 時 3 0 分～３ 時 3 0 分

場 所 ： 中 央 区 ボ ラ ン テ ィ ア ・ 市 民 活 動 セ ン タ ー

交 通 費 ： な し

お米の仕分け作業ボランティア

ボランティアボランティア 募集募集

北御堂フードパントリー×ワークパントリー北御堂フードパントリー×ワークパントリー

仕分けしたお米は１２月6日開

催の北御堂フードパントリー×

ワークパントリーで配布予定

前日仕分けボランティア

内容：配布物資の袋詰め、会場設営

　※作業内容によっては１～３㎏程度の重さの荷物を移動させます。

　　重い荷物を持つことが難しい方は、申込時にご相談ください。

日時：令和7年１２月５日（金）午後２時～５時

集合場所：北御堂北側　ガラス扉の前あたり

　　　　　（大阪市中央区本町4 - 1 - 3）

ボランティア登録受付中！

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 し た い ！ こ ん な こ と し て み

た い な ！ な ど ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 に 興 味 ・ 関 心

の あ る 方 は 中 央 区 ボ ラ ン テ ィ ア ・ 市 民 活 動 セ ン

タ ー ま で お 問 い 合 わ せ く だ さ い ！

L I N Eお友達募集中！

中 央 区 社 会 福 祉 協 議 会 公 式 L I N E で す ！ ふ れ

あ い セ ン タ ー も も 、 老 人 福 祉 セ ン タ ー 、 子

ど も ・ 子 育 て プ ラ ザ な ど か ら 情 報 を 発 信 し

て お り ま す ！ 下 記 の 二 次 元 コ ー ド か ら ご 登

録 く だ さ い ！

中 央 区 ボ ラ ン テ ィ ア ・ 市 民 活 動 セ ン タ ー

大 阪 市 中 央 区 上 本 町 西 ２－５－２ ５

T E L : 0 6 - 6 7 6 3 - 8 1 3 9 　 F A X ： 0 6 - 6 7 6 3 - 8 1 5 1

M A I L ： t i i k i @ e o s . o c n . n e . j p

発行

L I N E登録はこちら　

作業が早く終わった場合、終了時間が早まることがあります

日時：令和7年１２月２日（火）午後２時～５時

内容：お米の仕分け作業 （例）１０㎏袋から２㎏ずつ米袋へ移し替え

中央区ボランティア・市民活動センターだより　令和７年１０・１１月号


