
プラス3,300円で、お魚料理をオマール海老に変更できます。

※3日前までのご予約制です。

中央区 ボラセン

日　時

場　所

内　容

デイサービスでの
夏祭りのお手伝い

要申込・無料要申込・無料

大阪城近辺で
クリーンアップボランティア

日　時

場　所

内　容

日　時

場　所

内　容

要申込・無料要申込・無料
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８月９日(土)午後１時～４時

夏はボランティアで盛り上がろう！夏はボランティアで盛り上がろう！
ボランティア体験会＆交流会

ももボラの会～みんなでWAKUWAKU～

ふれあいセンターもも　３階多目的室

【体験会】車いす・バルーンアート・手話・点字

【交流会】ボランティア活動について語り合いませんか？

夏のボランティア体験

詳しくはチラシをご覧ください★

①８月２０日(水)

②８月２１日(木)

③８月２２日(金)

いずれも
午後１時１５分～３時

ふれあいセンターもも
２階　デイサービスセンター

金魚すくい・輪なげ等のブース運営
利用者とのコミュニケーション

８月２３日(土)午前９時～１０時

雨天中止　延期日：８月３０日(土)

城見緑道公園（中央区城見１-１）

大阪城周辺の清掃活動及び
花壇の手入れ



エコキャップ仕分け活動

我楽多会（がらくたかい）

次 回 活 動 日 （ 予 定 ） :  8 月 9 日 （ 土 )

       　 　 　 　 　      9 月 1 3 日 （ 土 ）

時 間 ： 午 後 １ 時 3 0 分～３ 時 3 0 分

場 所 ： 中 央 区 ボ ラ ン テ ィ ア ・ 市 民 活 動 セ ン タ ー

交 通 費 ： な し

古切手ボランティア

次 回 活 動 日 （ 予 定 ） ： 8 月 1 2 日 （ 火 ）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 9 月 9 日 （ 火 ）

時 間 ： 午 後 １ 時 3 0 分～３ 時 3 0 分

場 所 ： 中 央 区 ボ ラ ン テ ィ ア ・ 市 民 活 動 セ ン タ ー

交 通 費 ： な し

発行

中 央 区 ボ ラ ン テ ィ ア ・ 市 民 活 動 セ ン タ ー

大 阪 市 中 央 区 上 本 町 西 ２－５－２ ５

T E L : 0 6 - 6 7 6 3 - 8 1 3 9 　 F A X ： 0 6 - 6 7 6 3 - 8 1 5 1

M A I L ： t i i k i @ e o s . o c n . n e . j p

L I N E登録はこちら　

ボランティア登録受付中！

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 し た い ！ こ ん な こ と し て み

た い な ！ な ど ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 に 興 味 ・ 関 心

の あ る 方 は 中 央 区 ボ ラ ン テ ィ ア ・ 市 民 活 動 セ ン

タ ー ま で お 問 い 合 わ せ く だ さ い ！

L I N Eお友達募集中！

中 央 区 社 会 福 祉 協 議 会 公 式 L I N E で す ！ ふ れ

あ い セ ン タ ー も も 、 老 人 福 祉 セ ン タ ー 、 子

ど も ・ 子 育 て プ ラ ザ な ど か ら 情 報 を 発 信 し

て お り ま す ！ 下 記 の 二 次 元 コ ー ド か ら ご 登

録 く だ さ い ！

中央区ボラセンだより8・9月号 vol.84

エコキャップで

学ぼう！ 分別＆アート体験分別＆アート体験

　　　　を開催します！　　　　を開催します！

日時

内容

場所

9月2 6日（金）午後1時30分～2時30分

ふれあいセンターもも

エコキャップの分別

エコキャップアート体験

定
員 12名

参加無料


