
8東⽼
人
福祉セ

ン
タ
ー

2025年8月号　
イベント情報

★すこやかマッサージ＆ダンス
★苔テラリウム
★納涼盆踊り大会
★ゆっくりゆっくり
                      シニアエクササイズ
★ 
★ヤクルト健康セミナー
★背骨コンディショニング体操

ｅスポーツ体験講座


