
プラス3,300円で、お魚料理をオマール海老に変更できます。
※3日前までのご予約制です。
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中央区ボラセンだより約１年ぶりのボランティアグループ紹介企画です☆
昨年度新たに中央区ボラセンの一員に加わった「クラヴマガ大阪トレーニングセンター
ボランティアチーム」の代表Oさんにお話を伺いました。最後までぜひご覧ください！

1.どのようなグループですか？1.どのようなグループですか？

“クラヴマガ”とはイスラエル軍(IDF)や米国政府機関
(SWAT・FBI)で正式に採用されている接近戦闘術です。
クラヴマガの特徴を活かした護身術で地域に向けて
セミナーを開催しています。

２.これまでどのようなところで活動していましたか？２.これまでどのようなところで活動していましたか？

近隣の中大江小学校や、今年の5月には八尾市立龍華図書館にて親子で学ぶ護身術セミナーを
おこないました。また当スタジオには医療関係者や消防隊員が在籍しているため、レスキュー
セミナー（ナイフで切りつけられた際の止血方法や応急手当など）を定期的に実施していま
す。

３.活動していて印象的だったことは？３.活動していて印象的だったことは？

セミナーに参加してくださった方の「またやりたい！」や「こういうときはどうしたらいい
の？」という生の声がブラッシュアップにつながって、メンバーのモチベーションが上がり
大きな原動力となっています。

４.今後やってみたいことはありますか？４.今後やってみたいことはありますか？

他の活動をしている方たちと一緒に何かできたら！
引き続き小中学校にも積極的にセミナーが開催でき
ればと思っています。

護身術セミナーのようす

クラヴマガ大阪トレーニングセンター

ボランティアチームの皆さん

次回のグループ紹介もお楽しみに！



エコキャップ仕分け活動

我楽多会（がらくたかい）
次 回 活 動 日 （ 予 定 ） :  6 月 1 4 日 （ 土 )

       　 　 　 　 　      7 月 1 2 日 （ 土 ）

時 間 ： 午 後 １ 時 3 0 分～３ 時 3 0 分

場 所 ： 中 央 区 ボ ラ ン テ ィ ア ・ 市 民 活 動 セ ン タ ー

交 通 費 ： な し

古切手ボランティア
次 回 活 動 日 （ 予 定 ） ： 6 月 1 0 日 （ 火 ）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 7 月 8 日 （ 火 ）

時 間 ： 午 後 １ 時 3 0 分～３ 時 3 0 分

場 所 ： 中 央 区 ボ ラ ン テ ィ ア ・ 市 民 活 動 セ ン タ ー

交 通 費 ： な し

活動日時

持ち物

集合場所

中央区ボラセンだより6・7月号 vol.83

発 行

中 央 区 ボ ラ ン テ ィ ア ・ 市 民 活 動 セ ン タ ー

大 阪 市 中 央 区 上 本 町 西 ２－５－２ ５

T E L : 0 6 - 6 7 6 3 - 8 1 3 9 　 F A X ： 0 6 - 6 7 6 3 - 8 1 5 1

M A I L ： t i i k i @ e o s . o c n . n e . j p

L I N E登録はこちら　

ボランティア登録受付中！
ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 し た い ！ こ ん な こ と し て み

た い な ！ な ど ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 に 興 味 ・ 関 心

の あ る 方 は 中 央 区 ボ ラ ン テ ィ ア ・ 市 民 活 動 セ ン

タ ー ま で お 問 い 合 わ せ く だ さ い ！

L I N Eお友達募集中！
中 央 区 社 会 福 祉 協 議 会 公 式 L I N E で す ！ ふ れ

あ い セ ン タ ー も も 、 老 人 福 祉 セ ン タ ー 、 子

ど も ・ 子 育 て プ ラ ザ な ど か ら 情 報 を 発 信 し

て お り ま す ！ 下 記 の 二 次 元 コ ー ド か ら ご 登

録 く だ さ い ！

ボランティア募集ボランティア募集

毎週土曜日

午前９時～ 1 0時 3 0分 (雨天中止)

水分補給できるもの

※動きやすい服装お願いします。

※清掃用具は用意しています。

大阪ビジネスパーク開発の碑

大阪の顔である、大阪城公園近辺を

みんなできれいにしませんか？
【城見緑道公園愛護会】

【HP】【 I n s t a g r a m】


