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大阪市中央区

子どもの居場所連絡会

子どもの居場所活動団体一覧
子どもの居場所って？  

 学校が休みで給食がない…。親の仕事が不安定など様々な事情で

子どもの食べることや勉強に励めなかったり、居場所が不足している

のが現状です。

そんな子どもたちが家でも学校でもない安心して「遊び、食べ、学ぶ」

ことのできる居場所です。

中央区付近にある居場所団体と地域住民や企業など、

みんなで力を合わせて子どもの未来を応援する団体です。

2ヶ月に一度の会議を通じて、情報共有や連携を行っています。

中央区子どもの居場所連絡会とは？
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中央区社会福祉協議会のホームページ
に子どもの居場所連絡会の最新情報
を掲載しています。是非ご覧ください！

社会福祉法人　大阪市中央区社会福祉協議会
大阪市中央区上本町2-5-25
��-����-����
��-����-����
tiiki@eos.ocn.ne.jp

事 務 局 ：
住　　所 ：
T E L ：
F A X ：
M A I L ：

中央区子どもの居場所連絡会
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子どもの居場所
活動団体一覧

B  |  こどものへや しま☆ルーム

➀晩御飯を1人で食べる子どもたち（孤食） や
　支援が必要な子どもの居場所を提供しています。
➁毎週水曜日15:30～19:30
➂中央区島之内2-12-19
　道仁連合会館２F 
➃ひとり親家庭及びそれに
　準ずる家庭のこども
➄TEL / ���-����-����
　Mail / shimaroom@gmail.com
➅仲 憲一  

A    |  JEO子ども食堂 [ 公益社団法人JEO・子どもに均等な機会を ]

➀「外食体験」「調理体験」「遊びの場」がある居場所です。
➁月1回開催
　土曜日 16：00～20：00 [ 食事は19：30まで ]
➂中央区南本町1-4-10-1F 
　「�� twogo」
➃幼児～高校生、保護者及び引率者
➄TEL / ��-����-����
    Mail / info@jeo.or.jp
➅仲 恵一郎

➀  活動内容
➁  活動日時
➂  活動場所

➃  対  象  者
➄  連  絡  先
➅  代　　表

C  |  ダニエル教室＆子ども食堂
 
➀東心斎橋で毎週木曜日に開かれている、
　楽しく温かい居場所です。
➁毎週木曜日15:30～19:30
➂中央区東心斎橋1-3-19 
　浪花ビル2F 大阪オンヌリ教会内
➃幼児～高校生までの子ども、及び
　その保護者（おもに経済的苦難を
　抱えている家庭）
➄TEL / ��-����-����
　Mail / hiroshi�bliss�@yahoo.co.jp
➅伊藤 啓 

D  |  ハレルヤ子ども食堂

➀毎週金曜日にバイキング形式で子ども食堂を
　実施しています。 
➁毎週金曜日17:00～18:00 
➂中央区島之内2-5-9 
　大阪中央バプテスト教会2F
➃0歳児～高校生まで [ 未就学児は
　保護者同行可 ]
➄TEL / ���-����-���� 
➅渡辺 正 

E  |  みんなのIBASYOプロジェクト
 
➀子ども食堂みんなのごはん、宿題カフェ、
　ミニフードパントリー、体験カフェ
➁毎月第2・第4火曜18:00～20:00 
➂東成区北中道1-9-10 
　北中道長屋
➃シングルマザー、共働きで晩御飯が
　遅くなる方、生活困窮で区役所から
　の紹介の方、宿題カフェは小中学生 
➄TEL / ���-����-����  
    Mail /  astonokai@mail.zaq.jp
➅竹村 朋子 

F  |  子どもカフェ＆宿題カフェ  [ 株式会社メリアコーディネート ]
 
➀クッキング・食料提供・学習支援
➁毎週火曜 [ 宿題カフェ ]
　第3土曜または第4土曜 [ 子どもカフェ ] 
　※月によって変更有 
➂中央区西心斎橋2-10-15-1F-F�
➃南小学校、南大江小学校、
　本田小学校、
　塩草立葉小学校の低学年 
➄TEL / ��-����-����  
➅佐藤 真澄 

G  |  こども食堂かりん
 
➀地域の方々、特に子育て中の家族の
　お手伝いができたらと思い、テイク
　アウトのお弁当を提供しています。 
➁毎月28日16:00～17:30 
➂中央区玉造2-7-14
➃ 子どもとその家族 
➄LINE / @���juawd 
➅高橋 金也 

H  |  HUG ME project 㐂舌こども食堂 

➀全国[東京、大阪、高知]で実施し、 
　大阪では焼肉㐂舌のお弁当と
　ゲームを提供しています。  
➁不定期11:30～　先着順 
➂中央区南船場4-11-22 B�F
➃ 小学生まで [ 保護者の方は有料 ] 
➄instagram / @hug_me_project 
➅岡田 薫

P  |  Minamiこども教室

➀外国につながる子どもたちの
　ための学習教室です。
　保護者のサポートもしています。 
➁毎週火曜日 17:00～20:00 
➂中央区島之内2-12-６ 子ども・子育てプラザ
    中央区島之内2-12-19 道仁連合会館
➃外国につながる小学生～高校生、その保護者 
➄Mail / minami.kodomo.k@gmail.com 
➅原 めぐみ  

R  |  フリースクール・フォロ

➀学校に行かない子どもたちが安心し
　て居られることを大切にしています。  
➁月曜日～木曜日 10:30～16:00 
➂東成区中道1-3-43
➃小学1年生～19歳
➄TEL / ��-����-����  
　Mail / info@foro.jp 
➅湯上 俊男 

Q  |  しぶちー [ 不登校や生きづらさの支援 ]

➀憩い [ フリースペース ]
　わくわく体験隊 [ ハイキング ]
　ドキドキつくり隊 [ 訪問支援 ]  
➁憩い ： 月水金 / 9:30～14:00
　わくわく体験隊 ： 日曜日 / 10:00～16:00
　ドキドキつくり隊 ： 応相談
➂中央区高津1-1-17 高神宮いやさかの家
➃憩い・ドキドキつくり隊 ： 
　不登校の状態にある小中学生
　わくわく探検隊 ： 
　生きづらさを抱えている
　小中学生[高校生も可]
➄TEL / ���-����-���� 
➅高橋 佳代 

I  |  子ども食堂 オールダイニングハウス [ 前ビーフダイニングハウス ]
 
➀焼肉弁当、オムライス、カツカレー、
　チキン照焼きなどをローテーション
　で提供しています。
　工作教室もやってます！皆んな来てね！ 
➁毎週土曜日　
　オールダイニング / 12:00～14:00
　工作教室 / 13:00～14:00
➂中央区高津1-3-6 
　JDCビル4F大阪弟子協会内
➃地域の子ども達とご父兄
➄TEL / ��-����-���� 
➅藤井 典彦 

K  |  北御堂フードバンク
 
➀食糧品の保管を主としたフードバンク
➁随時
➂中央区本町4-1-3
➃子どもの居場所活動者
➄詳細は中央区社会福祉協議会にお問合せください 
➅光岡 理學 
 

L  |  結～ゆい～フードパントリー
 
➀食糧の提供 
➁月１回 13:00～15:00
➂中央区島之内1-3-25 
➃ひとり親家庭
➄TEL / ���-����-����
➅小松 充吉

O  |  特定非営利活動法人ゆるん
 
➀女性や子どもの居場所・おしゃべりカフェ・
　おむすび配布・マルシェなど 
➁毎月15日、第1・第4日曜日 
➂天王寺区清水谷町4-16
　ゆるんサロン 
➃女性や子ども
➄Mail / you.run.staff@gmail.com
➅後藤 紗也香

M  |  ぱぶすぺ [ NPO法人サードプレイス ] 

➀配慮が必要な子もそうでない子も一緒に遊ぶ
　“インクルーシブ”な居場所支援 
➁第2・第4水曜  14:30～17:30 
➂中大江校下センター 
➃幼児～小学生
➄TEL / ���-����-����
　Mail / hello@thirdplace-npo.com
➅中西 美穂

※➁➂については、令和7年度以降
　変更の可能性有

N  |  すごすこ [ 一般社団法人でんでん ]

➀こどもの公園 
➁月2回 16：00～18：30 
➂中央区南新町1-4-8-1F
　Diamond Bar内
➃小学校・中学校～
➄TEL / ���-����-����
　Mail / yamada@e-estate.biz
➅山田 暁J  |  天満橋子ども食堂 

➀月1回お昼ご飯を食べてから
　英語歌やKpopダンスを学べる
　教室を開きました。 
➁毎月第3土曜日12:00~14:00  
➂中央区石町2-2-1
　天満橋キリスト協会 
➃学生または親子
➄TEL / ��-����-����
➅鄭 裕嬢 [ ジョン・ユヤン ]

子ども食堂 その他の居場所支援
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