
れぽーと
ももカフェ

☕ももカフェは、認知症の方やそのご家族、
地域のどなたでもが参加できる居場所です

童謡・唱歌など馴染みのある曲
をみんなで歌いました。
【CGMボランティア大阪】
脳トレで動物の漢字クイズをしま
した。【ボランティアさん】

キャラバン・メイトだけで
なく、認知症サポーター
も連絡会へ参画し支援
の輪を広げるための意
見交換を行っています。

定例会
偶数月第2水曜日

次回予定 主催:中央区キャラバン・メイト連絡会

11月30日(土)

犬棒かるた（ことわざ・格言）やフ
レイル予防で体を動かしました。
【キャラバン・メイト】

旧小西家住宅の商いや商家の
暮らしについてのお話、ポルトガ
ルに向かう、ビジネスシートの機
内食を紹介してくださいました。
【年中夢求隊メンバーさん】

☎06-6763-8139

14～15時半

内容はお楽しみに☆


