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※大阪市に「特別警報」及び「暴風警報」が発令された場合は、利用を中止とする 

ことがあります。 

※センターだより作成後の紙面上の追加・変更はできかねますのでご了承ください。 

※イベントはすべて大阪市内在住の６０歳以上の方対象です。 

お申込みは窓口またはお電話にて受付ます。 

※イベントの申込は、センターだより発行日より受付けています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けん玉で楽しく運動しよう！！ 

日 時：７月２８日（金） 

午後１時３０分～２時３０分 

場 所：中央区南老人福祉センター 

講 師：日本けん玉協会 田窪 広志 さん 

服 装：動きやすい服装（ズボン） 

定 員：１５名（要申込・抽選） 

申 込：窓口・電話で受付 

申込締切日：７月１９日（水） 

※抽選の上、当選者の方に電話連絡をします。 

日 時: ７月１９日・２６日（水） 

午前１０時３０分～１１時３０分 

場 所：中央区南老人福祉センター 

講 師：森永 裕美 さん 

定 員：２５名（要申込・抽選） 

申 込：窓口・電話で受付 

申込締切日：７月１０日（月） 

※抽選の上、当選者の方に電話連絡をします。 

済 

当
選 

済 

当
選 

抽選 
抽選 

中央区南・東老人福祉センター合同事業 

中央区高齢者囲碁将棋大会 

 
日 時：７月２７日（木） 

    午前１０時～午後４時 

場 所：中央区南老人福祉センター 

参加費：無料 

対 象：中央区内在住の６０歳以上の男女の

アマチュアの方 

定 員：囲碁の部、将棋の部 各１０名 

    （要申込・先着順） 

申 込：窓口・電話で受付 

申 込：７月２０日（木）まで 

中央区子ども・子育てプラザ・南老人福祉センター・老人クラブ連合会共催行事 

日 時：７月２２日（土） 

➀午前１０時３０分～１１時３０分 

②午後１時～２時 

定 員：※各５０名（要申込・先着順） 

対 象：プラザに登録している乳幼児親子・小中高校生
老人センターの利用証をお持ちの方 

申 込：７月８日(土)～７月２１日（金） 

窓口・電話で受付 

内 容：わなげくじ・コイン落とし・ぷかぷかすくい・
スマートトス・缶バッチ・バルーンアート・脳
トレ・数独・どの内容も、プラザ利用者から老
人センター利用者まで皆さん楽しめます☆ 

“ふらっと”夏 祭 り  

缶バッチをご希望の方は、好きな 
絵や写真を予めこの線の円の大き
さに切ってご用意ください。 

直径 4.5㎝ 
（外枠 0.5㎝は折り返されます） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受付時間：午前１０時～正午 

       午後１時～４時３０分 

・プリントは、どなたも同じ問題になります。 

・答え合わせは、各自でしていただきますよう 

お願いします。  

・一日一問 柔らか頭を維持しましょう！ 

  

中央区社会福祉協議会 

「ふれあいセンターもも」LINE@でお友達 

登録をしていただくと最新のセンターだよりや 

情報などが簡単に確認できます。 

骨盤エクササイズ 
  

 

 

 

日 時：７月１２日（水） 

    午前１０時３０分～１１時３０分 

場 所：中央区南老人福祉センター 

講 師：健康の～びのび♪体操 

    加福 明子 さん 

服 装：動きやすい服装（ズボン） 

定 員：２０名（要申込・先着順） 

持 物：飲み物、タオル 

申 込：窓口・電話で受付 

 

世代間交流 

日時：７月１日(土) 

午後１時～３時 

壊れたおもちゃを持ってお孫さんと一緒に

来ませんか？おもちゃ病院ドクターが治療

(直す)してくれます！！ 

「物を大切にする心」
を育てましょう！ 

※（要申込・先着順） 

お申込みは 

中央区子ども・子育てプラザ 

０６－６２１３－２１７１  

までお問い合わせ下さい。 

落語『笑亭快朗
わ ろ う て い か い ろ う

』 

』 日 時：７月７日（金） 

     午後２時～４時 

場 所：中央区南老人福祉センター  

演 者：鶴々亭ひろ坊他のアマチュアの方 

定 員：２５名（要申込・先着順） 

申 込：窓口・電話で受付 

歌広場 
  

 

 

 

※事業名称を「童謡ひろば」

から変更しました。 

日 時：７月１１日（火） 

午前１０時３０分～１１時３０分 

場 所：中央会館ホール 

講 師：一ノ瀬 美貴子さん 

参加費：１００円 

(当日お釣りがないようご準備ください)  

定 員：５０名（要申込・先着順） 

申 込：窓口・電話で受付 

先着順 

先着順 
先着順 

LINE＠ でお友達登録をお願いいたします。 



教室・同好会（他）案内 

教室・同好会 開催日 時間 
募
集 

囲碁・将棋ひろば 月～土 13:00～16:45 
自由 
参加 

卓球ひろば A 

月 

第 1・

2・3・5 

10:00～11:50 〇 

卓球ひろば B 12:00～13:50 〇 

卓球ひろば C 14:00～15:50 〇 

大正琴 第 3 13:15～15:00 〇 

フォークダンス 第 1・3 10:00～12:00 〇 

健康太極拳 第 2・4 10:00～11:30  

社交ダンスひろば 第 2～4 13:30～15:30 〇 

いきいき百歳体操 A 火
・
金 

 

毎 週 

10:00～10:30 〇 

いきいき百歳体操 B 10:40～11:10 〇 

いきいき百歳体操 C 11:20～11:50 〇 

健康の～びのび♪体操 

火 

第 1 13:30～14:30 〇 

着物着付け 第 1・4 13:30～15:30  

フラダンス（プルメリア） 第 2・4 13:00～14:00 〇 

民踊研究会 第 3 13:30～15:30  

※コーラス 
（中央区コール・エトワール） 

水 

第 1・3 13:30～15:00 〇 

謡曲 第 1 10:00～12:00  

絵画 第 1～3 13:30～15:30  

民踊 第 2・4 13:30～15:30 〇 

やさしい墨彩画  第 1 13:30～15:30  

色紙墨彩画 第２ 13:30～15:30  

歌謡教室 

木 

第 1・3 14:00～15:30 〇 

筝曲(初級)教室 第 2・4 10:30～12:00 〇 

筝曲教室 第 2・4 14:00～15:30 〇 

ヨガ教室 第 2・4 10:00～11:30 〇 

みなみ俳句教室 第 3 13:30～15:30 〇 

オカリナサークルハッピリーナ 

金 

第 1・3 10:00～12:00 〇 

歌謡曲で楽しくエクササイズ 第 1・3 10:30～11:50 〇 

カラオケ同好会 第１～3 12:00～16:00 〇 

ゆっくり尺八教室 
土 

第 2・4 10:00～12:00 〇 

尺八の広場 第 4 13:00～16:45 〇 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※コーラスは老人クラブに入会の方のみ対象になります。 

・〇印は、現在募集中ですが、感染症の発生状況や欠員の有

無等により募集を中止している場合がありますので、南老

人福祉センターにお問い合わせください。 

・上記の開催日時は、定例の場合で、日程等変更になる場合

があります。 

・裏面の予定表で確認してください。詳細な内容につきまし

ては、お問い合わせください。 

・色の付いてる教室・同好会は現在活動休止中です。 

 
 
 
 
 
 
 
 

ご案内 
【所在地】 大阪市中央区島之内 2-12-6  

【最寄駅】地下鉄堺筋線「長堀橋駅」⑥番出口より徒歩約５分 

【利用時間】午前１０時～午後５時 

【休 館 日】日曜・祝日・国民の祝日・年末年始 

【電 話】 6213-2172 【FAX】6213-2639 

※センター利用の際は受付にて必ず利用証提示をお願いいたします。 

 
 

★ 来館前にご自宅にて検温を実施し、体調の 

確認をお願いします。 

発熱やせきなどの症状がある方は、来館を 

お控えください。 

★ 受付にて、検温にご協力ください。 

３７．５℃以上の場合、入館をお断りする 

ことがあります。 

★ 水分補給以外の館内での飲食はご遠慮ください。 

※感染予防対策の継続にご理解とご協力をお願い 

します。 

【来館時のお願い！！】 

絵 画 教 室 

講師 福西 捷治さん 


