
学生によるレクリエーション企画
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ちぎり絵やピアノ演奏、手作りカードの神
経衰弱、バンド演奏など学生さんたちがで
きること、得意なことを活かして盛りあげ
てくれました。利用者さんも学生さんとの
交流ができて楽しい時間を過ごされてい
ました。
学生さんより「ボランティア初めてで緊
張したんですが、みんなで演奏出来て嬉し
かった」「初めは緊張と不安でいっぱい
だったけど一緒にちぎり絵をやっていくう

ちに利用者さんが話してくれるようになっ
て嬉しかったです。」（一部抜粋。）
初めは緊張されていましたが、途中から積
極的に利用者さんとお話しされて、「楽し
かった！！」と笑顔で言ってくれたのが印象
的でした。
夏休み期間に、演奏の練習やレクリエー
ションに必要な材料の準備等、
大変お疲れ様でした。

１１月号１１月号

中央区内にある大阪バイオメディカル専門学校の学生さんに
レクリエーションを企画していただき、もものデイサービスで実施しました！
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エコキャップ
　　仕分け活動「我楽多会」

がらくたかい 古切手の切り取りのお手伝い♪

詳細はＱＲコードから
ご確認ください。

※古切手が集まらない場合は
　エコキャップの仕分けをします。

中央区ボランティア市民活動センターだより

中央区ボランティア・市民活動センター（ふれあいセンターもも３階）

　住 所 ： 中央区上本町西 2-5-25
1518-3676）60（XAF ・ 9318-3676）60（  : 話 電　
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ボランティアスタートアップ講座
開催しました！
ボランティアスタートアップ講座
開催しました！

令和４年 １１月 第５９号　

１１月 ８日（火）

エコキャップ＆古切手 活動日エコキャップ＆古切手 活動日

ボランティア登録受付中！ ＬＩＮＥお友達募集中！
ボランティア活動したい！こんなことし
てみたいな！などボランティア活動に興
味・関心のある方は下記「中央区ボラ
ンティア・市民活動センター」までお問
い合わせください！

中央区社会福祉協議会公式のＬＩＮＥ
アカウントになります。ふれあいセン
ターもも、老人福祉センター、子ども・
子育てプラザなどからたくさんの情報を
発信しております！

お友達追加はこちらから！

レイアウトデザイン：ＣＧＭボランティア大阪
元
行
発

8日はエコキャップの分別体験とエコキャップで
絵を作成しました。「キャップでこんな絵ができ
るなんてびっくり。」と感想をいただきました。
かわいらしい絵が完成できて良かったです！
15日はCGMボランティアさんとの共同企画で空
堀周辺のゴミ拾い活動をしました。
CGMさんより空堀の歴史を紹介してもらい、受

講生の皆さんも関心を持ってもらう機会になり
ました。お天気にも恵まれ、受講生とCGMのメ
ンバーの皆さんが交流しながら楽しくゴミ拾い
ができました。「今まで歩いてても意識してな
かったけど体験を通してこれからもゴミ拾いを
していこうと思う。」と感想をいただきました。
良い朝活になりましたね！

来月号は3回目手話体験、4回目ボランティア交流会のご報告をします！

10月8日から、4週連続で
ボランティアスタートアップ講座を開催しました。
今月号は1回目、2回目のご報告をします。


