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皆さんは「ボランティア」といえば何を
思い浮かべますか？清掃活動、子ども食
堂、エコキャップ回収、様々な形でボラ
ンティアがあります。
今回は、定期的に食糧の寄付をしてくだ
さるYさんにお話を伺いました！

元々テレビで子ども食堂などの話は聞いていたが仕事していたのでなかなか時間がな
かった。仕事を辞めてから時間ができたタイミングで広報ちゅうおうに食糧寄付につ
いてのお知らせがあったので「これなら私でもできる！」と思ったのがきっかけです。

連絡に対する抵抗はなかったが何を寄付すれば助けになるのかが分からなかった。
相談したら「無理のない範囲で」と言ってもらえたので今も継続できています。

どなたにでも平等に使っていただければ嬉しいです。

１，寄付をしようと思ったきっかけは？

２，社協に連絡するとき抵抗はありましたか？

３，寄付物品をどのように使っていただきたいですか？

ボランティア
インタビュー
ボランティア
インタビュー

アンケートのご協力ありがとうございます。アンケートのご協力ありがとうございます。

Yさんからの寄付物品

個人、団体、企業問わず、
皆さんも無理のない範囲で
自分ができることを

チャレンジしてみませんか？

中央区
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令和4年度の特集は…
投票では決まらず！延長戦を実施します！
まだ回答されていない方はぜひご回答を
お願いいたします。！

回答はこちらから



中央区ボランティア市民活動センターだより

中央区ボランティア・市民活動センター（ふれあいセンターもも３階）

　住 所 ： 中央区上本町西 2-5-25
1518-3676）60（XAF ・ 9318-3676）60（  : 話 電　

＊コロナの影響で休止になる場合もございます。　参加される方は事前にお問合せください。

４月 ９日（土）

１３：３０～１５：３０

ボランティア
　･市民活動センター

ボランティア登録受付中！ ＬＩＮＥお友達募集中！

次回活動日

 時 間  

 場 所  

１３：３０～１５：３０

ボランティア･市民活動センター

次回活動日

 時 間  

 場 所  

エコキャップ
　　仕分け活動「我楽多会」

がらくたかい 古切手の切り取りのお手伝い♪

※古切手が集まらない場合は
　エコキャップの仕分けをします。

ボランティアの皆さま
登録更新の
　　おしらせ

ボランティアの皆さま
登録更新の
　　おしらせ

元
行
発

令和４年 ４月 第 52号　

いつもボランティア活動ありがとうございます。

2月に登録更新の案内をしましたが、まだ回答

いただけてない方は、同封しておりました更新届、

【個人登録は『登録更新のハガキ(右図)』、グ
ループ登録は『更新届（A4用紙）』】を返信い
ただくか､お電話でも結構ですので4月25日(月)
までに回答の連絡をお願いします。
なお、回答のない場合は≪登録を取り消し≫と

させていただきます。よろしくお願いいたします。

※しばらく第１土曜日のキャップ洗浄はお休みです。

４月 1２日（火）

エコキャップ＆古切手 活動日エコキャップ＆古切手 活動日

登録更新のハガキ

ボランティア活動したい！こんな
ことしてみたいな！などボランテ
ィア活動に興味・関心のある方
は下記「中央区ボランティア・市
民活動センター」までお問い合
わせください！

中央区社会福祉協議会公式の
ＬＩＮＥアカウントになります。
ふれあいセンターもも、老人福祉
センター、子ども・子育てプラザ
などからたくさんの情報を発信さ
せていただいております！

お友達追加はこちらから！


