
10/16(土)は第3回目の開催でした。内容は「ボランティア
未来創造マップを作ろう！」ということでボランティアグループ
年中夢求隊の青木善雄さんと、CGMボランティア大阪代表の
松本薫さんに「ボランティア活動との出会い」や「ボランティ
ア活動に対する想い」をパネルディスカッション形式で話してい
ただきました！
その後は“未来創造マップ”ということで各グループに分かれ
て新型コロナウィルス終息後、中央区内で皆さんのやりたい活
動を専用の紙にたくさん書いてもらい、意見交換しました。

10/23(土)はボランティアスタートアップ講座の最後を締めく
くる第 4回目は総勢23名の方が参加したボランティア交流会
を開催しました！前半は3組のボランテイア団体によるパフォー
マンス披露！どのパフォーマンスも素敵で大盛り上がりでした。
後半は“ボランティア活動者”と“これからボランティア活動
をしてみたい”方々が意見交換する交流会を開催しました。“こ
れからボランティア活動をしてみたい”方の疑問を先輩ボラン
ティア活動者の皆さんが解決していきました！
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10/2(土)から4週連続で“ボランティアスタートアップ講座”
を開催しました！第1回目と2回目の内容はボラセンだより11
月号に記載されてますのでぜひご覧ください！
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はじめの一歩！
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開催しました！
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ボランティア活動したい！こんなことしてみ
たいな！などボランティア活動に興味・関心のある方は下記「中央区
ボランティア・市民活動センター」までお問い合わせください！
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中央区ボランティア・市民活動センター（ふれあいセンターもも３階）
　住 所 ： 中央区上本町西 2-5-25
　電 話 :  （06）6763-8139 ・ FAX（06）6763-8151

エコキャップ & 古切手 ＊コロナの影響で休止になる場合もございます。
　参加される方は事前にお問合せください。

12月11日（土）
１３：３０～１５：３０

ボランティア･市民活動センター

エコキャップ
　　仕分け活動

ボランティア登録受付中！

次回活動日

 時 間  

 場 所  

12 月 14 日（火）

１３：３０～１５：３０

ボランティア･市民活動センター

次回活動日

 時 間  

 場 所  

「我楽多会」
がらくたかい 古切手の切り取りのお手伝い♪

※古切手が集まらない場合はエコキャップの仕分けをします。

コロナの影響で好きな時、好きな場所で今まで
顔を合わし会話をすることが当たり前ではなくな
り人とのつながりが減っている状況にあります。
前回に引き続き、ボランティアさんの考案でポス
トカードを作って、もものデイサービスセンター
のご利用者の方にお配りし元気を届けたいと思っ
ています。ぜひご興味ある方は
ご参加ください！

日 時 ：
場 所 ：
募集人数：
内 容 ：

申込み･
お問合せ:

12月18日(土)13時30分～15時
ふれあいセンターもも(上本町西2-5-25）
5人(先着順)
お正月をテーマに新年を祝うカード
を作成しよう！
下記まで

絵を描くのが好き、
何か新しいことやってみたい人、

集まれ～～！！
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※デコレーションできるシールやパーツ類が
ご用意できればお持ちください。

ポストカードを
みんなで作成しませんか♪
ポストカードを
みんなで作成しませんか♪
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※12/4（土）13：30～15：30はキャップ洗浄します！
お手伝いしてくれる方大募集！！


