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身
近
な
地
域
に
お
け
る
福
祉
を
支
え
る

地
域
社
会
福
祉
協
議
会
。

　

今
回
は「
精
華
地
域
社
会
福
祉
協
議
会
」

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
の

は
、「
精
華
地
域
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
の

菊
地
正
紀
さ
ん
」と「
地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
横
田
美
津
枝
さ
ん
」で
す
。

　
お
二
人
に
は
精
華
地
域
の
特
徴
な
ど
を
お

話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

① 

菊
地
会
長
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

Ｑ
精
華
地
域
は
ど
の
よ
う
な
地
域
で
す
か
？

Ａ
商
売
人
の
あ
つ
ま
り
の
街
で
す
。実
際
に

住
ん
で
い
る
人
が
少
な
く
児
童
も
ほ
と

ん
ど
い
ま
せ
ん
。行
事
は
多
く
て
、対
象

を
限
ら
ず
大
人
か
ら
子
ど
も
、外
国
籍

の
方
も
お
寺
や
教
会
の
方
も
み
ん
な
が

参
加
し
た
い
と
思
え
る
よ
う
に
工
夫
し

て
い
ま
す
。こ
こ
で「
つ
な
が
る
」こ
と
が
で

き
る
よ
う「
１
日
ず
っ
と
い
な
く
て
よ
い
。

 

３０
分
で
も『
顔
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
！
』

と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。」

② 

横
田
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

Ｑ
ど
の
よ
う
な
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
か
？

Ａ
要
援
護
者
の
方
の
安
否
確
認
や
そ
の
た

め
の
名
簿
の
整
理
を
し
て
い
ま
す
。

 

安
否
確
認
は
見
守
り
相
談
室
な
ど
の
社

協
関
係
の
方
と
連
携
し
て
実
施
し
て
い

ま
す
。

Ｑ
要
援
護
者
の
方
は
ど
の
よ
う
な
方
で
す
か
？

Ａ
例
え
ば
、ご
高
齢
の
方
で
お
声
を
出
せ
な

い
方
も
い
ま
す
。お
会
い
し
に
く
い
時
も

あ
る
の
で
手
紙
を
投
函
す
る
所
か
ら
関

係
を
作
り
安
否
確
認
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。

【
ま
と
め
】

　

行
事
を
と
お
し
て
、町
に
住
む
様
々
な
方

が
交
流
す
る
精
華
地
域
。商
売
や
行
事
の
つ

な
が
り
に
区
社
協
も
入
り
、福
祉
課
題
に
対

応
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
精
華
地
域
社

協
と
連
携
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。今
回
取
材

に
ご
協
力
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

地
域
社
協
活
動
紹
介
シ
リ
ー
ズ
①

『
精
華
地
域
社
会
福
祉
協
議
会
』イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

精　華　地　域

人口：844人（H27国勢調査）
　中央区の最東南に位置し、北
側は道頓堀川が通る。
　地域内をＪＲ・私鉄の駅が５
つ。関西屈指の繁華街ミナミ難
波が位置する。

☎06-6763-8139　FAX 06-6763-8151申込み･問合せは…

1面 2・3面 4面子ども食堂や居場所づくりを
支援していますトピックス

Topics 『つどいの場』に参加しませんか？
『つどいの場』をつくってみませんか？

行事・イベント情報

中央区 子どもの居場所一覧   

中央区子どもの居場所マップ

運営団体名 住所

南本町1-4-10-1F
和食「一華」

島之内2-12-6
子ども・子育てプラザ2階

島之内2-12-19
道仁会館2階

東心斎橋1-3-19
浪花ビル2Ｆ 大阪オンヌリ教会内

島之内2-5-9
大阪中央バプテスト教会2階

谷町7-6-4
ときわハイツ1階

高津1-3-6
ＪＤＣビル4Ｆ 大阪弟子教会内

高津3-3-9
高津連合会館 集会所

JEO子ども食堂
（公益社団法人 全国環境対策機構）①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

Ｍｉｎａｍｉこども教室

こどものへや
しま☆ルーム

ダニエル教室＆子ども食堂
（大阪オンヌリキリスト教会）

ハレルヤ子ども食堂
（大阪中央バプテスト教会）

谷町こども食堂

ＮＰＯ法人 リバイブ・ハウス
（大阪弟子教会）

黒門市場女性部
こども食堂

※開催日に関しましては、お問合せください。

開催日時

月1回土曜日※
17：00～20：00

毎週火曜日
18：00～20：00

毎週水曜日
15：30～19：30

毎週木曜日
17：00～19：30

毎週金曜日
17：00～18：00

第２・４金曜日
17：00～20：00

毎週土曜日
13：00～14：00

月1回土曜日※
17：00～19：00

子ども食堂や居場所づくりの支援をしています

地域内の子どもみんなが誰かとつながり
相談できる輪に入り、健やかに育つために必要な活動です。

支援いただける方はぜひご相談ください。

　中央区には8か所の子ども食堂や居場所があります。（令和
元年5月現在 ※中央区社会福祉協議会調べ）
　『大人が勉強を教えてくれたり』『宿題を教え合ったり』『簡単
な調理体験をしたり』『食事までの間に友達同士遊んだり』開
催場所によってさまざまな内容があります。
　地域内の有志（個人・団体・飲食店など）により、『子どもが
安心してみんなで食事をとれる機会』や『子ども自身が本当に
困ってしまう前に大人が気づける機会』を作りたいという思い
で運営されています。
　中央区社会福祉協議会では子ども食堂や居場所づくりを支
援しています。『立ち上げ方』から『運営方法（保険や助成金な
ど）』、『先行活動者とのつなぎ』などお問合せください。
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地下鉄中央線

京阪本線京阪中之島線

地下鉄千日前線

近鉄奈良線

阪神なんば線

線
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御
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下
地

線
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状
環
号
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速
高
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土佐堀通

本町通

中央大通

千日前通

長堀通

　

堺
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堂
御

筋
町
屋
松

筋
町
谷

ふれあいセンターもも

日本橋駅

斎
心

橋
駅

長堀橋駅
松屋町駅

谷町六丁目駅

森

大阪城

地下鉄長堀鶴見緑地線

J

線
状
環
阪
大
R

①

②
⑤

⑥

⑦

⑧

③

④

精華地域社会福祉協議会会長の菊地さん

地域福祉コーディネーターの横田さん

【発行所】社会福祉法人 大阪市中央区社会福祉協議会　〒５４２-００６２ 中央区上本町西２-５-２５ ふれあいセンターもも　TEL:０６-６７６３-８１３９　FAX:０６-６７６３-８１51 

http://www.osaka-chuo-syakyo.jp

中央区社協キャラクター
ももっぴぃ

中央区社協HPに
リンク

facebookで情報を発信しています。

ももっぴぃフェイスブック 検索
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集英愛日

中大江
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①
③

④⑤

⑥

⑦

⑨

⑩ ⑪

⑧

②

地下鉄
6番出口

地
下
鉄
堺
筋
線

おとしより
健康センター

長堀通

周防通
島之内図書館
中央会館

N

長
堀
橋

と　き

ところ

内　容

問合せ

9月13日（金） 
14：00～15：30
中央区民センター
（久太郎町1-2-27）

講　師 重森 健太さん （関西福祉科学大学 教授）

重森 健太さん 

中央区地域包括支援センター

定　員 先着200名（申込不要） ＊手話通訳あり

☎06-6763-8139　FAX 06-6763-8151
中央区北部地域包括支援センター
☎06-6944-2116　FAX 06-6944-2117

主　催 CoCoネットちゅうおう
（中央区認知症高齢者支援ネットワーク）

「脳を鍛えるトレーニング術」

開設時間

問合せ

火曜日～日曜日 9：00～17：30

中央区子ども・子育てプラザ内
ファミリー・サポート・センター中央支部
（島之内2-12-6 ）

休館日 月曜日･祝日
（5月5日、7月21日～8月31日を除く）･年末年始

☎／FAX  06-6213-217０

問合せ

中央区
東老人福祉センター
農人橋1-1-6
☎06-6941‐7719

問合せ

中央区
南老人福祉センター
島之内2‐12‐6
☎06-6213-2172

ホームページ http://www.osaka-kosodate.net/plaza/chuo/

受付日時

問合せ
ところ

休業日

生活自立相談窓口
中央区役所４階 ４５番窓口（久太郎町1-2-27）

☎０６-７５０７-１４８７

月曜日～金曜日 9：00～17：30
土曜日・日曜日・祝日・年末年始

山下コーディネーター 

保育園お迎え

福祉教育ボランティア大募集！

問合せ  ☎ 06-6763-8139　FAX 06-6763-8151

「福祉教育」をより広げていくために一緒に活動
していただける方を大募集しています！
何か活動をはじめたいと思っている方はぜひ！

　いつまでも住み慣れた地域で暮らしていくためには、地域でつながり支え合うことが大切
です。生活支援コーディネーターは、『“人と人”や“人と地域”』のつながりが生まれる場所
『つどいの場』づくりを支援しています。
　「つどいの場をつくってみたい」、「自分の家の近くにはどんなつどいの場があるのか知りた
い」といった相談や「こんなつどいの場があったらいいな」などのご意見を聞かせてください。
　また、活動をするための空きス
ペース（個人宅や開館時間外の施
設や会社など）を探しています。「地
域のために活用していいよ」といっ
たスペース情報もお寄せください。

　「失業して家賃が払えない」「働きたい
けど仕事が見つからない」「ひきこもりの
家族のことが心配」「相談したくても身近
に相談する人がいない」など、日々の生
活の中でお困りごとはありませんか？
　そんな時はまずご相談ください。相談
支援員が一緒に考え、解決や自立に向け
てのお手伝いをします。

生活のお困りごとは
ありませんか？生活困窮者

自立相談支援事業
生活困窮者
自立相談支援事業 ファミリー・サポート・センター中央支部

中央区子ども・子育てプラザ

地域で子育て！
ふぁみさぽ活動
地域で子育て！
ふぁみさぽ活動

　ファミリー・サポート・センター事業は子どもを預けたい人
と預かる人が会員登録し、子育てを助け合うシステムです。
　会員登録を希望する方は、お住いのセンター支部でおこ
なってください。提供会員（子どもを預かる方）として活動し
ていただくには、クレオ大阪子育て館の講座受講修了後に
なります。また、中央支部がある「子ども・子育てプラザ」で
は、乳幼児親子が遊べる広場や
児童の遊び場も提供しています。

（高架 阪神高速道路）

地下鉄
8番出口
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大
阪
港

地
下
鉄
谷
町
線

地下鉄中央線
アパホテル

保育園

大
阪

リ
コ
ー

N

谷町4丁目

長堀通

N

長
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地
下
鉄
堺
筋
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おとしより
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中央会館

『つどいの場』に参加しませんか？
『つどいの場』をつくってみませんか？
『つどいの場』に参加しませんか？
『つどいの場』をつくってみませんか？

福祉教育を 推 進し て います

特別養護老人ホーム 「童謡ひろば」「さくら」への慰問
　４つの同好会（フラダンス、オカリナ、
民踊、大正琴）が毎月第１土曜日に交代
で特別養護老人ホーム「さくら」を慰問
し、ホーム利用者様の前で実演をし、ホー
ム利用者様といっしょに歌ったり、踊った
り、楽しいひと時を過ごしています。

依頼会員のKさんは、2人目出産時にふぁみさぽシステムを活用し、近所に
お住いの提供会員Aさんに長女Ｍちゃんの保育園のお迎えを応援してい
ただいています。
Ａさんは、一緒に歩いて帰る中でＭちゃんの成長を優しく見守っています。

保育園はビルの中にあり、お迎えの後は
歩いて自宅までの道のりを、花を見たり、
おしゃべりしながら歩いています。

提供会員になって5年。子どもが成長し、
何か役立つことをしてみたいとの思いか
ら始めました。

　毎月第２火曜日に中央会館において、講師の
一ノ瀬美貴子さんの生演奏に合わせてみんな
で童謡唱歌を歌う「童謡ひろば」を開催していま
す。参加者数は100名を超え、生きがいと健康
づくりを図るとともに、交通安全、特殊詐欺、健
康など高齢者に役立つタイムリーな情報も提供
しています。

　「誰もが安心して暮らせるまち」を目
指して、区内の団体・学校・企業などで
行われる「福祉教育」「福祉研修」の支
援を行っています。
　「福祉教育」に関するご相談など気軽
にお問合せください。

＊福祉教育支援プログラム＊
①認知症サポーター養成講座
②高齢者疑似体験講座
③車椅子体験
④アイマスク体験
⑤講座及び当事者講話の
　コーディネート
•視覚障がい者の話
•身体障がい者の話
•ボランティアについて
•社会福祉協議会について
※妊婦体験スーツキットの貸出有り

こんな『つどいの場』があります！ ぜひご参加ください！！

  

散歩

東 南

※この広報紙は、共同募金分配金により助成を受けて作成しています。

☎06-6763-8139　FAX 06-6763-8151申込み
問合せは

対　象

と　き

ところ
内　容

１・3・5・7・9・11月の第４土曜日 
14：00～16：00
ふれあいセンターもも３階

どなたでもご参加いただけます。（申込不要）
参加費 飲み物１杯１００円

主　催 中央区キャラバン・メイト連絡会

気軽に話をしながら、脳トレや認知症・介護に
関するご相談なども随時行います。

認知症の方とその家族が気軽に立ち寄れる
カフェのことで、地域の人たちとのつながりを
作るきっかけができる場所です。当事者だけ
でなく、地域の住民、介護や医療の専門職な
ど誰もが参加でき、お茶を飲みながら交流を
深められます。

5月25日の開催では、
たくさんの人で
賑わいました。

生活支援コーディネーター
様々な地域の『つどいの場』の情報の把握や『つどいの場』づくりの支援をおこなっています。そのため
に、生活支援コーディネーターが出向いて話を聞かせてもらっていますので、ご協力をお願いします。
ぜひ、ご相談いただき『参加』のきっかけを作ってみてください。

飲み物１杯
１００円

今後の開催予定
7月27日（土） 
9月28日（土）
11月30日（土） 

2020年 1月25日（土）

ももカフェとは･･･

当日お手伝いしてくださる
「認知症サポーター」を募集しています！
ご希望の方は、中央区社会福祉協議会にご連絡ください。
認知症サポーターの活動の場としてご参加お待ちしています。

～コーヒーを飲みながら認知症について考える1日にしませんか～

ももカフェももカフェ
お気軽に、おこしください。

開催場所 開催日時住所
本町1-4-5-1 5F
糸屋町2-2-16
農人橋1-4-21
玉造1-11-13
谷町6-5-30
上本町西2-5-25
上本町5-1-38
高津1-1-61
南船場3-7-12
西心斎橋2-9-15
島之内2-12-19

集英地域コミュニティプラザ
中大江校下センター
南大江会館
玉造地域集会所
桃園会館
桃谷会館
東平会館
金甌会館
南船場会館
御津会館
道仁連合会館

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪

第4火曜 14：00
第1火曜 13：30
第1水曜 10：30
第3金曜 13：30
第4水曜 13：30
第1木曜 10：30
第3水曜 13：30
第2火曜 13：30
第2水曜 10：30
第2水曜 14：00
第3火曜 13：30

　65歳以上の方を対象に、介護予防に取組む地域づくりを進め、
誰もが身近に参加できる場を定期的（月1回）に提供します。
　脳トレも兼ねた「いきいき体操」など、楽しんでいただけるプログラ
ムをご用意しています。

介護予防教室介護予防教室
大阪市介護予防教室（なにわ元気塾）事業

※祝日・天候により日時を変更する場合があります。

※11月のみ第5土曜日に開催予定。
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参加者には
オリジナル

ももっぴぃグッズを
プレゼント！

家家族族
介介護護者者のの

つつどどいい

申込み方法
いずれも往復はがきを1件につき1枚ご
使用ください。
往信用はがきの裏面に記入事項を、返
信用はがきの表面にご自宅の住所とご
自身のあて名をお書きのうえ、8月15日
（木）〈必着〉まで
に直接右記へお
申込みください。

郵便往復はがき

往 信 中
央
区
上
本
町
西
2-

5-

2
5

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
も
も

中
央
区
社
会
福
祉
協
議
会

往信面 郵便往復はがき

返 信
記入事項

ご
自
宅
の
住
所

ご
自
身
の
あ
て
名

返信面

・住所
・氏名（ふりがな）
・電話番号
・各申込みに
 必要な事項
※募集内容をご確認ください

高齢者福祉月間事業のご案内高齢者福祉月間事業のご案内
いずれも中央区民の方が対象で、必ず申込みが必要です

参加費
無料

参加費
無料夏夏ののボランティア体験ボランティア体験

ふれあいセンターもも内の
デイサービスセンターでボランティア活動をしよう！!
高齢者と一緒にお話しをしたり、夏祭りやレクリエーションの
お手伝いをしたり、素敵な夏休みの思い出をつくりませんか？

スタッフが優しくサポートします。

対　象

と　き

ところ

内　容

定　員
締切り

申込み

① 8月21日（水） 10：３０～１５：30
② 8月22日（木） 13：0０～１５：30
③ 8月23日（金） 13：0０～１５：30
ふれあいセンターもも ２階デイルーム
小学校4～6年生（①・②・③のうち２日以上参加できる人）

8月13日（火）
６名（申込み多数の場合抽選）

☎０６-６７６３-８１３９ （担当：ボランティア担当）

①高齢者へのレクリエーションを行う
②・③は夏祭りのお手伝いと高齢者とのふれあい

対　象

と　き

ところ

内　容

申込み

10月8日（火） 14：00～１５：30
ふれあいセンターもも３階

中央区地域包括支援センター ☎06-6763-8139
中央区北部地域包括支援センター ☎06-6944-2116

介護・福祉に興味のある市内在住の方

対　象

記入事項

８８歳の区民

お祝い品と明記の上、住所、
氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号

（昭和５年９月２２日～
昭和６年９月２１日の間に生れた方）（夫婦でお申込みの場合は、お二人

とも７０歳以上であることが必要です）

※業者から９月下旬にお祝い品を
　直送する予定です。

講　師 石田 竜生さん （介護エンターテイナー）
定　員 40名（要申込・先着順）

明るく楽しく元気に介護を

中央区在宅デイサービスセンター

米寿のお祝い品
プレゼント

金婚夫婦
お祝い会
50th Anniversary

敬老観劇会

と　き ９月１0日（火）１４：００開会
ところ 中央区民センター（久太郎町１-２-２７）

対　象 昭和４３年９月２２日～
昭和４４年９月２１日の間に
結婚された区内在住のご夫婦

内　容 お祝い品贈呈、アトラクション
記入事項 金婚夫婦お祝い会と明記の上、

ご夫婦の氏名（ふりがな）、
婚姻年月日、住所、電話番号

と　き ９月24日（火）１４：３０開演
定　員 １５０名

（申込み多数の場合、抽選で決定します）

対　象 ７０歳以上の区民

記入事項 敬老観劇会と明記の上、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号 

８８歳になられた方に
お祝い品をお贈りします

結婚５０年を迎えられる
ご夫婦をお招きします

なんばグランド花月に
ご招待します

（協力：㈱よしもとクリエイティブ・エージェンシー）

賛 助 会 員 募 集

☎06-6763-8139　FAX 06-6763-8151申込み･問合せは…

中央区社協は区民の皆さまと共に福祉のまちづくりを
目指し、ご賛同いただける方を会員として募集し、地域
福祉の推進に取り組んでいます。
郵便局でもお振込いただけます（通常払込加入者負担）
００９１０‒６‒７９４４８
社会福祉法人大阪市中央区社会福祉協議会

個　 　人 １，０００円（１口）
法人・団体 １０，０００円（１口）

※口数は何口でも結構です　

善 意 銀 行 皆さまのあたたかいご支援をお願いします

区民の皆さまからいただきましたご寄附は、区内のボラ
ンティア活動支援や車椅子の貸出事業などの在宅福祉
や地域福祉活動に活用させていただいています。
※社会福祉法人への寄附は税法上の寄附控除の対象となります。

1月～5月までに次の皆さまから
ご寄附いただきました。
善意銀行への寄附（敬称略）
宮本　尚

平成30年度 決算報告

会費収入
寄附金収入
経常経費補助金収入
受託金収入
事業収入
介護保険収入
受取利息配当金収入
その他収入
前期繰越金
合　　　　　　　　計

1,063,000
2,505,565
40,305,851
161,052,723
1,266,450
56,301,106
1,840,323
1,137,952

108,500,922
373,973,892

（円） （円）■収入の部 ■支出の部
人件費
事業費
事務費
共同募金配分金事業費
分担金、助成金
支払利息
固定資産取得支出他
積立資産支出
次期繰越金
合　　　　　　　　計

200,010,661
46,838,286
13,110,664
2,409,839
1,946,921
30,240

1,413,971
2,200,218

106,013,092
373,973,892

詳細については、当協議会ホームページで公表しています。

5 4 2 0 0 6 2

希望のお祝い
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