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多目的室

★オリジナルももっぴぃカレンダー
★ももっぴぃ缶バッチ作り
オリジナル缶バッチをご希望の方は、直径
６.５㎝の円に収まる写真をお持ちください
★おもちゃ作り

★こどものあそびコーナー

飲食コーナー
手作りコーナー

介護予防室あそびのコーナー

縁日コーナー

駐車場（正面玄関右側）

駐輪場（正面玄関右奥）

★焼きそば　★ぎょうざ　
★フライドポテト　
★コロッケ　★ウィンナー　など

★スーパーボールすくい　★輪投げ
★コイン落とし　★スマートボール

全て100円 認知症クイズ ボランティアビューロー室

★認知症についてクイズで学ぼう　
★おまんじゅう販売（1個100円）＊お茶付き

1回50円

1階

ふれあい喫茶 デイルーム

★コーヒー又は紅茶（お菓子付き）　
★ミニ音楽会
★舞台発表

100円2階

1階

3階

1階

至天満橋
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地下鉄
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谷町 7

上本町 1

上本町 3
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至天王寺
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空堀商店街
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地下鉄長堀鶴見緑地線

エレベーターが
あります

左折可
右折禁止

みなさんのご来場 お待ちしています！！

講座終了後、中央区内で活動できる方（月１回～２回）
15名　　　　10月24日（金）
大阪市中央区社会福祉協議会　ふれあいセンターもも（上本町西2－5－25）
④のみ大阪市立南大江保育所（農人橋1－1－2）
（社福）大阪市中央区社会福祉協議会　中央区ボランティアビューロー
☎06-6763-8139　　　06-6763-8151
お申込みは電話･FAX･来所で、FAXの場合は住所･氏名･電話番号をご記入ください。

主　催：中央区ボランティアビューロー／中央区子ども・子育てプラザ／大阪市立中央子育て支援センター
後　援：中央区フィランソロピー懇談会（略称CFK）
　　　　［地域に根ざした企業の社会貢献活動について考えることを目的に集まっている団体］
　　　　　☆CFKに参加されている企業や団体から、お土産を用意していただいております。
　　　　　☆②救急救命講習の後、普通救命講習修了証が交付されます。

お問合せ

子どもが好きな方、子育て経験を活かしたい方、保育ボラ
ンティア講座に参加してみませんか？子どもの見守りや、
子どもと一緒に遊ぶ等、決して難しい事ではありません。
小さな子ども達から元気がもらえるそんなボランティア
活動です♪

大阪市中央区社会福祉協議会（上本町西2-5-25）　☎06-6763-8139

中央区社協キャラクター
ももっぴぃ
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第7回

11月16日●開催
日時 日 午前11時

～午後3時

ふれあいセンターもも開催
場所

（中央区在宅サービスセンター 上本町西2-5-25）

主催：中央区社会福祉協議会、中央区地域包括支援センター、中央区ボランティアビューロー、
　　　中央区東老人福祉センター、中央区南老人福祉センター、中央区子ども・子育てプラザ
後援：中央区地域福祉アクションプラン推進委員会、中央区フィランソロピー懇談会（CFK）
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★この事業は共同募金助成金の配分を受けています★

内容等は変更になる場合がありますので、ご了承ください。

1階ロビーバルーンアートバルーンアート
どんなバルーンを
作ってもらえるか
お楽しみに！
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認知症講演会
認知症予防に必要な暮らしの工夫を学ぼう!

『認知症を予防する
 10の戦略』

市内在住で、介護・福祉に関心をお持ちの方
10月24日(金)午後2時～ 4時(開場1時)
中央区民センター（久太郎町1－2－27）
認知症予防についてのお話し
横井　賀津志 先生　関西福祉科学大学 保健医療学部 
　　　　　　　　　 リハビリテーション学科 准教授
200名 先着順（直接会場へお越しください）
中央区地域包括支援センター（ふれあいセンターもも）
☎06-6763-8139
中央区北部地域包括支援センター　
☎06-6944-2116

保育ボランティア
講座

10月3０日(木)
午後2時～ 4時

保育ボランティア活動について

日　程 内　　容 講　　師
大阪市中央区社会福祉協議会
ボランティアビューロー事業担当　宮脇 信栄
大阪市立中央子育て支援センター　保育士   中川 あい子

大阪市中央消防署員

大阪市中央区南医師会
小児科医　 田中 祥介氏
絵本の会  島之内　 代表　釣島 恭子氏
大阪市立南大江保育所（体験場所）
ＣＦＫ出前講座　POLA THE BEAUTY心斎橋店

普通救急救命講習（AEDの使い方など）

子どもの病気とケガの対応

絵本の読み聞かせについて
保育所の子どもとのふれあい（体験）
ハンドマッサージで癒しのコミュニケーション
できることから始めましょ♪～今後の活動について～

手遊び・ふれあい遊びの色々♪

11月2０日(木)
午後2時～ 4時
11月27日(木)
午後2時～ 4時

11月6日(木)
午後１時30分～4時30分
11月13日(木)
午後2時30分～4時30分

①

②

③

④

⑤

一時保育はありません

手話通訳あ
り

入場無料
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※この広報紙は、共同募金配分金より助成を受けて作成しています

第4回

中央区民センター
中央区役所
中央区保健福祉センター

マイドーム
おおさか

大阪
商工会議所

大阪東郵便局

東警察署

東商業高校

産業創造館

中央大通地下鉄中央線
堺筋本町駅
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開催日

場　所

内　容

お問合せ お問合せ

11月5日(水)、6日(木)、7日(金)
中央区東老人福祉センター（農人橋１-１-６）
作品展・模擬店など
…………5日(水)、6日(木)午前10時～午後3時
演芸等の発表会
…………7日(金)午前10時～午後3時30分

中央区内にお住まいで、身体障害者手帳1・2級、または療育手帳「A」の交付を
受けている、平成 8年 4月 1日以降に生まれた児童
はがきに住所、お子さまと保護者の方の氏名・生年月日・身体障害者手帳
または療育手帳の番号・電話番号をご記入のうえ　
〒542-0062 大阪市中央区上本町西 2-5-25　中央区社会福祉協議会　
「心身障がい児クリスマスプレゼント」係  までお申し込みください。
12月13日(土)必着　※プレゼントは図書カードです
地域生活支援ワーカー　  ☎06-6763-8139

区内在住で、現在高齢者をご家庭で介護されている方
11月26日(水)　午前9時40分 ふれあいセンターもも集合
京都方面(八つ橋庵かけはし～ししゅうの館)
1620円(昼食代)
20名(先着順)
11月19日(水)

平成27年1月17日（土）　午前11時30分～午後3時
中央区民センター（久太郎町1－2－27）
● 高校生が語る「防災・減災」（「D.D for japan」代表 呉 同國さん）
● 中・高校生による詩の朗読（震災公募詩集「明日への記憶」より）　　　  
● 防災グッズの展示　● お楽しみ抽選会　● キッズコーナー
● 各種団体によるパフォーマンス（あまゆーず、他）
● 東北地域の物産品の販売（大阪市立淀商業高校）
● 模擬店（団子汁、焼きそば、コロッケ等）　　　 など
※内容等は変更になる場合がありますので、ご了承ください。

開催日

場　所

内　容

10月29日(水)、30日(木)
中央区南老人福祉センター（島之内2-12-6）
作品展…………29日(水)午前10時～午後4時

30日(木)午前10時～午後3時
歌謡教室発表会…29日(水)午前11時～午後4時30分
演芸発表会……30日(木)午前10時～午後4時

家族介護者のつどい
乳幼児のための救急と防災いっしょに

　学ぼう

平成 26年度
中央区

心身障がい児へのクリスマスプレゼント！

賛助会員を募集しています 赤い羽根共同募金 
　社会福祉協議会（略称「社協」）は、地域のみなさんと共に、地域の福祉問題の解決に
取り組み、誰もが安心して暮らせる「福祉のまちづくり」を推進する民間の団体で、社
会福祉法に基づき設置されています。中央区社協は、区民のみなさんと共に暮らしやす
いまちづくりを目指し、地域福祉の推進に取り組んでいます。このような趣旨に賛同し
ていただける方々を会員として募集しています。どうぞご理解・ご協力をお願いします。
　会費は社協の貴重な自主財源となり、地域における福祉活動などに役立てています。

　10月1日（水）から全国一斉に共同募金運動
を実施しています。皆さまの善意で寄せられた
募金は、中央区社協にも配分され、さまざまな
社会福祉事業に活用しています。どうぞご理
解・ご協力をお願いします。

<会費年額>
●個人　　　　1口1,000円
●法人・団体　1口10,000円
※口数は何口でも結構です。

お問合せ ☎06-6763-8139

10月1日(水)～12月31日(水)

地域支援担当　  ☎06-6763-8139お問合せ

中央区東老人福祉センター文化祭

老人福祉センター
開館時間
休館日

月曜日～土曜日 午前10時～午後5時
日曜日･祝日･年末年始

中央区東老人福祉センター　☎06-6941-7719

中央区南老人福祉センター文化祭

中央区南老人福祉センター　☎06-6213-2172

東 南
※詳細は各センターにお問合せください

重度の障がいがある子どもたちに、
クリスマスプレゼントをお贈りします。

楽しいお食事の時間といちご大福作り体験・・・
秋の京都で、身も心もリフレッシュ！

子育て中は、自分の思うようには動けないことだらけ…
お子様と一緒に救急や防災について学びませんか？

日々の介護の中で、不安や戸惑いを感じることはありませんか？
共に学び、共に楽しい“ひととき”を過ごしましょう！

認知症サポーター養成講座のお知らせ

　認知症について正しい知識を持ち、本人はもちろん
その家族の方を応援し、誰もが安心して暮らせる地域
を目指して活動するボランティアです。

文化祭を開催します。文化祭を開催します。
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11月28日(金)　午前10時30分～午後0時30分(開場：午前10時)
中央区民センターホール(久太郎町1-2-27)
未就園児とその保護者70組（先着順・事前申込制）

日 時
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内 容

場 所

日 時

締切り

お問合せ

忘れへんで 3.11～ 忘れてへんで 1.17 

CFKチャリティーフェスティバル
次世代につなげよう！防災減災次世代につなげよう！防災減災

中央区地域包括支援センター　　　窓口または ☎06-6763-8139
(ふれあいセンターもも  上本町西2-5-25)　
中央区北部地域包括支援センター　窓口または ☎06-6944-2116
(農人橋3-1-3)

リフレッシュバスツアー

　CFKでは東日本大震災以降、防災を自分のこととして考え、また大阪から元気を届
けたいとの思いでチャリティーフェスティバルを開催してきました。
　阪神淡路大震災から20年となるこの日、防災減災についてもう一度考え、震災を忘
れないというメッセージを次世代につなげていくために今年もチャリティーフェステ
ィバルを開催します。
　ぜひ皆様お越しください。そして一緒に防災意識を高めましょう。

主　催：中央区フィランソロピー懇談会（CFK）／中央区社会福祉協議会 ／中央区役所
協　力： 好きやねん！気仙沼プロジェクト／年中夢求隊（中央区ボランティアビューロー登録グループ）

中央区地域福祉アクションプラン「子育て支援はぐ・スマイル」主催

第15回　企業・市民協働セミナー

【申込方法】　参加希望の方は、11月5日（水）午前9時より、お
電話にて下記までお申込みください。なお、お
申込みは1家族のみとさせていただきます。

【申込み先】　社会福祉法人　中央区社会福祉協議会　　　　
　(ふれあいセンターもも)　地域支援担当　　
　☎06－6763－8139

【受付時間】　日曜日・祝日を除く午前9時～午後5時30分まで

・ 応急処置を学ぼう 〈中央消防署〉
救急受診のその前に、お家でできる応急処置あれこれ

・抱っこしてママも子どもも元気になろう 〈(NPO) MYフィットネス道〉
親子で元気に抱っこ体操 !!

・各種体験コーナー （午後0時～自由来館可）
・アルファー米・パン缶の試食と非常食の紹介
・防災メニューレシピの紹介と野菜ジュースの試飲
・災害用伝言ダイヤル（171）をマスターしよう
  〈NTT西日本 ㈱大阪支社〉
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申込不要

手話通訳
あり

申込不要

「ゆめまるくん」と

「ももっぴぃ」もく
るよ！

どなたでもお気軽に鑑賞、観覧へお越しください。

※上記のほか、バルーンアートや防災グッズの紹介、避難所体験ブース、
　地域の子育てサークルを紹介します。

認知症サポーターとは

①11月7日(金) 午後5時30分～7時
②11月25日(火) 午後2時～3時30分
各30名
大阪市中央区社会福祉協議会
ふれあいセンター もも　3階多目的室
上本町西2-5-25
受講希望者の方は電話もしくはファックスにてお申し込みください。
地域生活支援ワーカー　　☎06-6763-8139　　　06-6763-8151

定 員


