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令和４年２月発行 

という字は「もも」と読めて『ふれあいセンターもも』の名前の由来でもあります。 

≪百(もも)のおたより≫は「百歳になっても元気に過ごせるように」という思いを 

込めてお届している、ふれあいセンターももからの情報紙です。 

百

大阪市中央区生活支援体制整備事業情報紙 

法円坂振興町会 

会長 川俣さん 

健康体操 

（百歳体操） 

ふれあい食事会 防災訓練 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年 11月にふれあいセンターももにおいて、全 4回の連続講座が開催されました。 

「健康寿命の延伸」のためには「楽しみながら活動をする事」「自分のできる社会参加をする事」 

「ワクワクできるような毎日を過ごす事」が大切だということを学びました。 

講座は終了しましたが、参加者同士のつながりができたので、「自身の健康について考えながら、 

健康づくりを広めるグループ」としてこれからの活動を考える定期的な集まりも行われています。 
 

○高齢者の皆様の「あったらいいな」や「やってみたい」のお手伝いをしています。 

・健康づくり＆仲間づくり ＋ 地域の空きスペース ⇒ 体操教室を立ち上げ。 

・電球の取り換えが大変 ＋ それならお手伝いできそう ⇒ 地域支え合いグループの立ち上げ。 

○地域の助け合い活動を始めるお手伝い、気軽に立ち寄れる居場所づくりなど「こんな活動をや

ってみたい」「こんなことなら自分にでも出来る」など、皆様のお声をお聞かせください。 

社会福祉法人大阪市中央区社会福祉協議会 (担当：生活支援コーディネーター) 

【所在地】中央区上本町西２－５－２５ 【電話】０６－６７６３－８１３９  

【ホームページ】http://www.osaka-chuo-syakyo.jp/ （スマートフォンからはコチラ） 

関西国際大学教育学部 

教育福祉学科講師 岩本裕子氏 

スポーツクラブ NAS株式会社
スポーツ健康医科学研究室 
室長 後藤真二氏 

 

男性ボランティアグループ 

「年中夢求隊」代表 青木善雄氏 

例

え
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 正しく歩く為の 
筋肉は、日常生活
の中のちょっとし
た工夫で身につけ
られます。 

  


