
大宝地域の活動一覧

お問い合せはこちらまで：０６-６２５３-１５４５

大宝地域社会福祉協議会

車いすの貸出しや
見守り活動をおこなっています

他にも…

敬老会

年１回９月中旬
１１時３０分～と き

７０歳以上の方
対 象

食事会、ハワイアン、
民踊、カラオケ

内 容

ひ
と
言

メ
ッ
セ
ー
ジ

みんなで楽しく交流して
います

高齢者食事サービス
（配食）

月２回第２・４水曜日
４月・５月・１０月～３月と き

７０歳以上の
ひとり暮らしの方

対 象

友愛訪問をかねて配食
３００円

内 容

ひ
と
言

メ
ッ
セ
ー
ジ

声をかけてお配りしてい
ます
美味しいですよ

高齢者健康教室
（カラオケ）

毎月第２・４金曜日
１３時３０分～１６時と き

福寿会（老人会）会員の方
対 象

健康のために楽しくカラオケ
１００円

内 容

ひ
と
言

メ
ッ
セ
ー
ジ

参加お待ちしています

ボイストレーニング教室

月２回月曜日
１３時３０分～１４時３０分と き

地域住民
対 象

１回１,０００円
内 容

ひ
と
言

メ
ッ
セ
ー
ジ

全身をつかって楽しく
元気に歌いましょう

お待ちしてます！

ふれあい喫茶

地域住民、お勤めの方
対 象

コーヒーor紅茶、お菓子付
１００円

内 容

ひ
と
言

メ
ッ
セ
ー
ジ

地域住民の方は参加でき
ますので、お気軽にお越し
ください

年４回（６月・１０月・１２月・
３月第１土曜日）
 ※詳細は要連絡
１３時３０分～１６時

と き

百歳体操

福寿会（老人会）会員の方
対 象

みんなで元気に体操
内 容

ひ
と
言

メ
ッ
セ
ー
ジ

参加お待ちしています

毎週火曜日
１１時～１２時と き



事務所について

大宝連合会館

● 住　　所

● 電　　話

● 開  設  日

● 開設時間

大阪市中央区東心斎橋１-１４-１５

０６-６２５３-１５４５

月～金曜日

９時３０分～１７時
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※地域活動などで不在の場合もありますのでご了承ください。


