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◎屋外で人と十分な距離（少なくとも２ｍ以上）が確保できる場合

はマスクを外して熱中症対策をしましょう。 

 

◎マスク着用時は激しい運動は避けましょう。 

 

◎暑さを避け、涼しい服装や日傘、帽子を着用しましょう。 

 

◎のどが渇いてなくてもこまめに水分補給しましょう。 

(大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに) 

 

◎室内では、エアコン使用中もこまめに喚起しましょう。 
 

 
引 用 『 厚 生 労 働 省 ( 「 新 し い 生 活 様 式 」 に お け る 熱 中 症 予 防 行 動 の ポ イ ン ト ) 』

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_coronanettyuu.html  

●エコキャップ仕分け活動「我
が

楽
ら く

多会
た か い

」 
次回活動日(予定)：８/８(土)  

活動時間：１３：３０～１５：３０ 

活動場所：ボランティア・市民活動センター 

交 通 費：なし 

 

●古切手の切り取り✄のお手伝い♪ 
次回活動日(予定)：８/１１(火)  

活動時間：１３：３０～１５：３０ 

活動場所：ボランティア・市民活動センター 

交 通 費：なし 
※古切手が集まらない場合は、エコキャップの仕分けをしま

す。 

※どちらも活動参加時は、 

水分補給用のお茶等をご持参ください。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_coronanettyuu.html
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●ボランティア活動を考えている皆さんへ 

 ～被災地の状況や情報をよく確認のうえ参加するようにしてください～● 

災害ボランティア活動は、個人個人の自由な意思に基づいた活動であることが原則です。しかし、新型コロナウ

イルス感染が懸念されている現在の状況下では、災害ボランティア活動を進めることで、感染を広めてしまう恐

れがあります。そのため、今回の災害における今後のボランティア活動については、県及び被災市町村の意向を

ふまえ、被災地の状況や情報をよく確認のうえ参加するようにしてください。  

 
●ボランティア参加以外でも、被災地を応援できます● 

【災害ボランティア活動への支援金を募集】 

◆中央共同募金会「災害ボラサポ・令和 2年 7月豪雨」寄付受付開始  

中央共同募金会では、被災県内の NPO・ボランティア団体自身によって行われる被災者支援活動を応援するた

め、「令和2年7月3日からの大雨による災害にともなう災害ボランティア・NPO活動サポート募金（災害ボラ

サポ・令和 2年 7月豪雨）」の寄付受付を開始しました。 

中央共同募金会「災害ボラサポ」『https://www.akaihane.or.jp/saigai-news/13151/』  

◆熊本県社協・災害ボランティア活動支援金募集  

熊本県社協では、熊本県内の災害ボランティア活動を進めるための支援金を募集しています。  

熊本県社会福祉協議会 HP 

http://www.fukushi-kumamoto.or.jp/kiji/pub/detail.asp?c_id=16&id=1409&type=top』  

【義援金の募集について（中央共同募金会）】 

中央共同募金会では、義援金を募集しています。  

中央共同募金会ホームページ 『https://www.akaihane.or.jp/saigai-news/gienkin/13341/』  

梅雨前線と低気圧の影響により、2020 年 7 月 4 日未明から、熊本県、鹿児島県、宮崎県を中心に激しい雨

が降り続き、熊本県、鹿児島県では大雨特別警報が出されました。  

7月 21日現在、被害は全国 26県に及び、人的被害 107名（死者 78名、行方不明 6名、負傷 23名）、住

家被害 16,545棟（全壊 589棟、半壊 170棟、一部破損 481棟、床上浸水 7,923棟、床下浸水 7,382

棟）が報告されています。  
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最新の情報については全国社会福祉協議会 HPの 

「被災地支援・災害ボランティア情報」をご確認ください。 

中央区ボランティア・市民活動センター（ふれあいセンターもも ３階） 
住所：中央区上本町西２－５－２５ 

電話 : (０６) ６７６３－８１３９ FAX  : (０６) ６７６３－８１５１ 

 

ボランティア活動したい！こんなことしてみたいな！などボランティア活動に興味・関心のある方は下

記「中央区ボランティア・市民活動センター」までお問い合わせください！ 

中央共同募金会「災害ボラサポ」『
https://www.akaihane.or.jp/saigai-news/13151/』
http://www.fukushi-kumamoto.or.jp/kiji/pub/detail.asp?c_id=16&id=1409&type=top』
https://www.akaihane.or.jp/saigai-news/gienkin/13341/
https://www.akaihane.or.jp/saigai-news/gienkin/13341/』
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