
 

 

 

 

 

「認知症
にんちしょう

ってどんな病気
びょうき

なの？」「自分にも何かできることはないかな？」 

クイズや絵本の読み聞かせなどをまじえながら、認知症
にんちしょう

について親子で学んでみませんか？ 
 

と き： ８月２日（木）１３：３０～１５：００ 

ところ： 中央区ボランティア・市民活動センター（ふれあいセンターもも３階） 

内 容： 認知症
にんちしょう

クイズや絵本
え ほ ん

、寸
すん

劇
げき

をとおして、わかりやすく認知症
にんちしょう

について学びます。 

定 員： １５組（申込み先
せん

着 順
ちゃくじゅん

） 

対 象： 中央区在住の小学生とその保護者
ほ ご し ゃ

 

★こどものみの参加も可能です。 
 

 

 

 

 
ふれあいセンターもも内のデイサービスセンターでボランティア体験をしよう！! 

高齢者の方と一緒にお話しをしたり、レクリエーションや夏祭りのお手伝いをしたり、

すてきな夏休みの思い出をつくりませんか？スタッフが優しくサポートします。 

高齢者の方もあなたとお話しするのを楽しみに待っていますよ♪ 

 

と き： ① ８月２２日（水）１０：３０～１５：４５ 

    ② ８月２３日（木）１３：００～１５：４５ 

    ③ ８月２４日（金）１３：００～１５：４５ 
ところ： ふれあいセンターもも ２階 デイルーム 

内 容： ①高齢者
こうれいしゃ

の方へのレクリエーション 

     ② ③夏祭りのお手伝いと高齢者
こうれいしゃ

の方とのふれあい 

定 員： 各日８名（申込み多数の場合は抽選） 

対 象： 小学校４～６年生（① ② ③ のうち２日以上参加できる人） 

申込
もうしこみ

締切
しめきり

： ８月１３日（月） 

★ １日目（８月２２日）は、お弁当等ご持参いただきます。 
 

※ 参加者にはオリジナルももっぴぃグッズをプレゼント！ 

 
  

              

           ★お申し込み方法は、電話にてお申込みください★ 

 

     

 

ももっぴぃも待ってるよ！ 

参加費無料 

申込み・お問合せ 

中央区ボランティア・市民活動センター 

ふれあいセンターもも３階  （中央区上本町西 2-5-25） 

TEL:６７６３－８１３９ FAX:６７６３－８１５１ 

受講者には 

オレンジリングを 

お渡しします。 


