
日

11:00 水墨Ａ 10:00 オカリナ

10:00 フォークダンス

10:00 百歳体操Ａ

13:00 歌謡Ａ 10:40 百歳体操Ｂ

14:00 水墨Ｂ 11:20 百歳体操Ｃ

14:40 歌謡Ｂ 13:00

4

10:00 スクエアダンス 10:00 百歳体操Ａ 10:00 謡曲 10:30 ヨガ教室 10:00 オカリナ 10:00 尺八A

10:00 卓球ひろばＡ 10:40 百歳体操Ｂ 10:30 11:00 水墨Ｃ 10:00 百歳体操Ａ

12:00 卓球ひろばＢ 11:20 百歳体操Ｃ 10:40 百歳体操Ｂ

13:00 詩吟 13:30 手芸 13:00 絵画（自習） 11:20 百歳体操Ｃ

13:15 大正琴Ａ 13:30 13:00 コーラス 12:00 箏曲 14:00 書道 12:00 カラオケ

14:00 卓球ひろばＣ 13:30 着付け 14:00 水墨Ｄ 13:30 将棋体験

15:15 大正琴Ｂ

11

10:00 太極拳 10:00 10:30 10:00 オカリナ 9:30 歴史ウォーキング

10:00 卓球ひろばＡ 10:15 11:00 箏曲 10:00 オカリナ

12:00 卓球ひろばＢ 10:00 百歳体操Ａ 10:00 フォークダンス

13:30 社交ダンスひろば 10:40 百歳体操Ｂ 13:00 歌謡Ａ 10:00 百歳体操Ａ 12:00 カラオケ

14:00 卓球ひろばＣ 11:20 百歳体操Ｃ 13:00 絵画 13:30 俳句 10:40 百歳体操Ｂ

13:00 フラダンス 13:30 民踊 14:40 歌謡Ｂ 11:20 百歳体操Ｃ

13:00 詩吟

18

10:00 スクエアダンス 10:00 百歳体操Ａ 10:00 10:30 ヨガ教室 10:00 尺八Ｂ

10:00 卓球ひろばＡ 10:40 百歳体操Ｂ

12:00 卓球ひろばＢ 11:20 百歳体操C

13:15 大正琴Ａ 13:30 手芸 13:00 絵画（自習） 12:00 箏曲 13:30

13:30 社交ダンスひろば 13:30 民研 13:00 コーラス 13:00 民謡

14:00 卓球ひろばＣ

15:15 大正琴Ｂ

25

10:00 太極拳 10:00 百歳体操Ａ 10:30 10:00 民謡

13:30 10:30 刺繍Ａ 10:00 百歳体操Ａ

13:30 社交ダンスひろば 10:40 百歳体操Ｂ 10:40 百歳体操Ｂ

11:20 百歳体操Ｃ 13:30 民踊 13:30 11:20 百歳体操Ｃ

13:00 フラダンス 13:00 民謡

13:30 刺繍Ｂ 14:00 書道
13:30 着付け
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中央区南老人福祉センター 2018年11月予定表
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土

1 2 3◎大阪市消費者センターからのお知らせ◎
【オレオレ詐欺】

息子や孫などの親族になりすまして｢会社のお金を無くしたので用意

しないといけない｣｢相手に大けがを負わせたので治療費が必要｣等と

言って同情心に付け込み､現金をだまし取ります。 また、百貨店や警

察官になりすまして暗証番号を聞き出し,ｷｬｯｼｭｶｰﾄﾞをだまし取り

現金を引き出す詐欺もこの手口です。少しでもおかしいと感じた時

は、最寄りの警察署,警察相談室もしくは大阪市消費者センターへご

相談ください。


