
開催日：５月１２日（火） 

開催日：5 月 7 日（木）  

 

開催日：５月２２日（金）  

開催日：5 月 20 日（水） 

 

 

 

 
                                  

 

 

 

 

  

 

     中央区東老人福祉センター・中央区老人クラブ業 

   

  

 

 

  

 

 

 

 

 

       

  

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 楽しい 

 

お誕生会 

スマートフォン・ｉPhoneからも 

中央区社会福祉協議会のＨＰで 

新着情報を見ていただけます。 

シニアエクササイズ② 

ゆっくりゆっくり 

～筋トレと脳トレが同時にできる～ 

Higashiの脳トレ① 

 

 

問題にチャレンジして 

頭をやわらかく、そして若々しく！ 

健康のつどい 

 

開催日：5 月 12 日（火） 

開催日：５月２６日（火） 

 

美書道に挑戦！④ 

4月 10日に開催予定で 

延期になっておりました 

 

お待たせしました‼ 

1月・2月・3月生まれの 

５月全てのイベント中止のお知らせと休館継続中 

 

 

現在も新型コロナウイルス感染拡大の影響により臨時休館が継続されております。当センタ

ーは御利用者の皆さまが、御高齢であることをふまえて皆さまの健康と安全を第一に考え、

センターだよりに掲載しております５月に開催を予定していました下記のイベントにつ

きましては、すべてのイベントを中止いたしました。また、緊急事態宣言

の発令により５月６日（水）まで休館を継続中です。 

各同好会につきましては新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、５月の活動の自粛に御

協力をいただいております。 ご理解いただきますようお願い申し上げます。 

今後の状況により更に休館の延長も考えられますが、一日も早い終息を願い皆さまの笑顔の

来館を職員一同お待ちしております。 

 



                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《センターをご利用のみなさまへ》 

・センターのご利用は、市内在住 60 歳以上の方が対象です。 

・センターのご利用には、利用証が必要です。 

・利用証がない方は受付で発行いたします。 
（※住所・年齢の確認できるもの（健康保険証など）をご持参ください。） 

・利用証をなくされた方は再発行いたしますので、お申し出ください。 

・大阪市内に『暴風警報』が発令された場合は臨時休業とします。 

・教室、行事等の日程を変更することがあります。 

 

 
【開館時間】午前１０時～午後５時 

【休 館 日】日曜・祝日・国民の休日・年末年始 

【所 在 地】大阪市中央区農人橋 1-1-6 

【電話】６９４１－７７１９ 【Fax】６９４１－７７０９ 
 

３月は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、 

臨時休館となりましたので、全てのイベントの開催が中止になりました。 

密 
を避け 

ましょう!! 

➀換気の悪い 

密閉空間 
 

②多数が集まる 

密集場所 

③間近で会話や 

 発声をする 

密接場面 

３つの条件がそろう場所がクラスター（集団）発生のリスクが高い！ 

 

※３つの状件のほか、共同で使う物品 には消毒などを行ってください。 

３つの 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

押絵同好会 第１（水） 10：00～13：00 カラオケ同好会① 第４（金） 10：00～12：00

俳句同好会 第１（金） 13：00～15：30 カラオケ同好会② 第４（水） 13：00～15：30

尺八同好会（初級） 第１・３（火） 13：00～14：30 ほのぼの会 第３（水） 11：00～13：00

              （中級） 第１・３（火） 14：30～16：00 健康太極拳同好会 第１・３（金） 13：30～15：00

生花同好会 第１（土） 13：30～15：30 ボランティア 毎週（水） 13：30～15：30

詩吟同好会 第２・４（水） 13：00～15：30 リサイクルクラブ 第１・３（火） 13：30～15：30

歌謡同好会① 第２（木） 13：00～14：30 とまり木（ふれあい喫茶） 第２・４（火） 13：30～15：30

歌謡同好会② 第２（木） 14：40～15：40 オカリナ同好会さくら入門初級 第２・４（金） 10：00～11：30

民謡クラブ 第２・４（金） 13：30～15：30                               中級 第２・４（金） 11：30～12：30

歌体操輝くバラの会 第４（火） 10：00～12：00 ハンドメイドひよこ 第１・２・４・５(土) 13：00～15：30

謡曲同好会 第２（木） 13：30～15：30 第３（土） 10：00～15：30

民踊同好会 第１・３（木） 10：30～12：00 健康体操なでしこ 第２・４（水） 10：00～11：30

第４（月） 13：30～15：00 やさしいヨガなごみ 第２・４（木） 10：30～11：45

社交ダンス同好会 第２・３・４・５(土) 13：30～15：30 考楽社（煎茶道） 第１（火） 11：00～16：30

フラダンスティアレ 第２・４（月） 10：00～11：30 泰の会水墨・墨彩画同好会 第１・３（火） 13：30～15：30

第３（木） 13：30～15：00 ゆったりストレッチ 第１・３（火） 10：30～11：45

第１・２・４・５（土） 10：00～11：30 大正琴同好会 第２・４（月） 13：00～15：30

遊歌クラブ 第１・３（金） 10：30～12：00 第３（土） 10：00～12：00

フォークダンスサークル 第１・３（月） 10：00～12：00 歌謡舞踊同好会(入門初級） 第２・４（火） 13：00～16：30

木版画・植物画同好会 第１・３（水） 13：30～15：30 美書道同好会 第２・４（金） 13：00～14：30

なつメロ同好会 第３（月） 13：00～15：30 いきいき百歳体操A 毎週（火）・（木） 10：00～10：40

囲碁サロン 毎週（月）・（土） 12：00～17：00 いきいき百歳体操B 毎週（火）・（木） 11：00～11：40

★定例日及び時間は変更になる場合があります。詳細はお問い合わせください。

　　　　　同　好　会　案　内　　　　　興味のある方はぜひ一度ご見学にいらしてください。
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【健康太極拳同好会】 

同好会紹介 

「楊名時太極拳と気功八段で、 

心と体が健康に！呼吸を大切 

にしてあなたの人生が変わる。」 

を軸にしています。穏やかな気 

持ちで一緒にやってみませんか？ 

未経験の方でも大歓迎です‼ と 

言われる健康太極拳同好会の皆 

さんです。 



 

日

3
10：00 百歳体操A 10：00 オカリナ 10：00 フラダンス
10：30 民踊 (入門・初級) 　ティアレ
11：00 百歳体操B 11：30 オカリナ

（中級）

14：00 Higashiの 13：30 民謡クラブ 12：00 囲碁

　　脳トレ① 13：00 ハンドメイド

　ひよこ
13：30 社交ダンス

10
10：00 フラダンス 10：00 百歳体操A 10：00 健康体操 10：00 百歳体操A 10：30 遊歌クラブ 10：00 大正琴

　ティアレ 10：00 シニアエクサ 　なでしこ 10：30 やさしい 10：00 ハンドメイド

サイズ② ヨガなごみ 　ひよこ
11：00 百歳体操B 11：00 百歳体操B

12：00 囲碁 13：00 歌謡舞踊 13：00 詩吟 13：00 歌謡① 13：30 健康太極拳 12：00 囲碁
13：00 大正琴 （入門・初級） 13：30 ボランティア 13：30 謡曲 13：30 社交ダンス

13：30 とまり木 13：30 木版画・植 14：40 歌謡②
（ふれあい喫茶） 物画

13：30 笑いと 　

　　健康体操
17

10：00 フォーク 10：00 百歳体操A 10：00 押絵 10：00 百歳体操A 10：00 カラオケ① 10：00 フラダンス

　ダンス 10：30 ゆったり 11：00 ほのぼの会 10：30 民踊 10：00 オカリナ 　ティアレ

ストレッチ 11：00 百歳体操B （入門・初級）

11：00 百歳体操B 13：30 ボランティア 11：30 オカリナ
12：00 囲碁 11：00 煎茶道 13：30 木版画・植 13：30 フラダンス （中級） 12：00 囲碁
13：00 なつメロ 13：00 尺八 物画 　ティアレ 13：00 美書道に挑戦 13：00 ハンドメイド

13：30 水墨画・墨彩画 13：30 お誕生会 ！④ 　ひよこ
13：30 リサイクル （１・２・３月） 13：30 民謡クラブ 13：30 社交ダンス

24 27 29 30

31 10：00 フラダンス 10：00 百歳体操A 10：00 健康体操 10：00 百歳体操A 10：00 カラオケ① 10：00 フラダンス

　ティアレ 10：00 歌体操 　なでしこ 10：30 やさしい 　ティアレ
11：00 百歳体操B ヨガなごみ

12：00 囲碁 13：00 歌謡舞踊 11：00 百歳体操B
13：00 大正琴 （入門・初級） 13：00 カラオケ② 12：00 囲碁
13：30 民踊 13：30 とまり木 13：00 詩吟 13：00 ハンドメイド

（ふれあい喫茶） 13：30 ボランティア 　ひよこ
14：00 春を奏でるオーケ 13：30 社交ダンス

ストラコンサート

＊気象通報により大阪市内に『暴風警報』が発令された時、又は突発的事故発生の場合は当センターの
　利用を中止することがあります。
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      中央区東老人福祉センター

月 火 水 木 金 土
1

＊センターだより作成後の紙面上の追加・変更はできかねますのでご了承ください。

16

23

＊教室・行事等の日程を変更する事がありますのでご注意ください。
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臨時休館中


