
日 時：３月２日（月）  
午後２時～３時 

場 所：中央区東老人福祉センター 

講 師：東警察署 交通課署員 

内 容：高齢者交通事故ゼロコンテス

ト表彰式 

定 員：50 名（＊申込み先着順） 

申 込：窓口、電話にて受付            

対 象：市内在住 60 歳以上の方 

日 時：３月６日（金）  
午後１時～２時３０分 

場 所：中央区東老人福祉センター 

講 師：木村 春洞さん 

(日本書芸院展二科審査委員) 

内 容：書道の１日体験教室 

定 員：２０名（＊申込み先着順） 

申 込：窓口、電話にて受付            

対 象：市内在住 60 歳以上の方 

持 物：あれば書道具（筆・墨汁・硯・下敷き） 

       を持参下さい。 

日時：３月１０日（火） 
  午前１０時～１１時 

場所：中央区東老人福祉センター 

講師：イチローデイサービス 

   鍼灸師 上田 陽気さん 

定員：３０名（＊申込み先着順） 

申込：窓口、電話にて受付 

対象：市内在住 60 歳以上の方 

 
                                  

 

 

 

 

  

 

     中央区東老人福祉センター・中央区老人クラブ業 

   

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

       

  

 

   

  

  

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

《センターをご利用のみなさまへ》 

・センターのご利用は、市内在住 60 歳以上の方が対象です。 

・センターのご利用には、利用証が必要です。 

・利用証がない方は受付で発行いたします。 
（※住所・年齢の確認できるもの（健康保険証など）をご持参ください。） 

・利用証をなくされた方は再発行いたしますので、お申し出ください。 

・大阪市内に『暴風警報』が発令された場合は臨時休業とします。 

・教室、行事等の日程を変更することがあります。 

 

 
【開館時間】午前１０時～午後５時 

【休 館 日】日曜・祝日・国民の休日・年末年始 

【所 在 地】大阪市中央区農人橋 1-1-6 

【電話】６９４１－７７１９ 【Fax】６９４１－７７０９ 
 

スマートフォン・ｉPhoneからも 

中央区社会福祉協議会のＨＰで 

新着情報を見ていただけます。 

ゼロコン表彰式 

 

美書道に挑戦！④ 
楽しい 

シニア エクササイズ 
園芸講習会（寄せ植え） 
日時：3 月 10 日（火） 

午後 2 時～4 時 

場所：中央区東老人福祉センター 

講師：緑花中央 

グリーンコーディネーターの皆さん 

参加費：材料代６００円（お釣が無いようお願いします） 

定員：２５名＊窓口にて要申込み 

締切：２月２０日（木） 

持物：スコップ・手袋・エプロン 

鉢を持ち帰る為のビニール袋 

対象：市内在住の６０歳以上の方 

 



頭がやわらかくなる 

問題にチャレンジ！ 
日 時：３月３１日（火）  

午後２時～３時 

場 所：中央区東老人福祉センター 

参 加：無料 

定 員：５０名（＊申込み先着順） 

持ち物：筆記用具 

申 込：窓口、電話にて受付            

対 象：市内在住 60 歳以上の方 

日 時：３月１９日（木）  
午前１０時～正午 

場 所：中央区東老人福祉センター 

           保健室 

担 当：生活困窮者自立相談支援担当 

松岡 優子 

（中央区社会福祉協議会）            

対 象：市内在住 60 歳以上の方 

相談無料 

秘密厳守 

日 時：３月２４日（火）  
午後２時～３時３０分 

場 所：中央区東老人福祉センター 

参 加：無料 

定 員：３０名（＊要申込み・先着順） 

講 師：POLA 派遣講師 

申 込：窓口、電話にて受付            

対 象：市内在住 60 歳以上の方 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪１月に開催しましたイベントの一部を紹介します。≫ 

生活自立相談 
出張相談会 

生活の中の困りごとや、不安を 

かかえこんでいませんか？ 

ハンドマッサージ講習会 

お誕生会 
 

 

Higashiの脳トレ⑧ 

日 時：３月２６日（木） 
    午後 1 時３０分～２時３０分 

場 所：中央区東老人福祉センター 
大広間 

内 容：落語・記念撮影 
   希望者は、簡単な体力測定ができ

ます 
定 員：３５名 
対 象：市内在住 60 歳以上の方 
申込締切：３月１６日（月） 

8館合同 

（金魚が泳

ぐ城下町

コース） 

（北区北・大淀・中央区東・南・浪速・西・天王寺・都島） 

日  時：３月２７日（金） 

集  合：午前１１時１５分（時間厳守） 

ＪＲ「天王寺駅」中央改札前（1階改札前） 

定  員：１５名（各センター15名、先着順） 

参 加 費：１３０円（保険代・Ｖガイド料） 

       ＊交通費は各自実費 

持 ち 物：お茶・雨具等は各自ご持参ください 

対  象：市内在住の６０歳以上（老人福祉センター利用登録者） 

申  込：窓口にて受付（先着順） 

申込締切：３月１３日（金）まで 

老人福祉センター 

当センター恒例の「新

年お祝い会」は、集わ

れた方々の健康と長寿

を祝い、皆さん和やか

に会を終えられまし

た。 

歩こう会（歴史探訪）約 5.2㎞ 
金魚が泳ぐ城下町 

2020 年のキーワード！「ツヤ&

オレンジ」を軸に各自の気にな

る部分のワンポイントアドバ

イスを受けて、皆さんより一層

綺麗になり笑顔がいっぱい咲

きました。 

              （1月・2月・3月） 

      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

押絵同好会 第１（水） 10:00～13:00 カラオケ同好会① 第４（金） 10:00～12:00

俳句同好会 第１（金） 13:00～15:30 カラオケ同好会② 第４（水） 13:00～15:30

尺八同好会　（初級） 第１・３（火） 13:00～14:20 ほのぼの会 第３（水） 11:00～13:00

　　　　　　（中級） 第１・３（火） 14:30～17:00 健康太極拳同好会 第１・３（金） 13:30～15:00

生花同好会 第１（土） 13:30～15:30 ボランティア 毎週（水） 13:30～15:30

詩吟同好会 第２・４（水） 13:00～15:30 リサイクルクラブ 第１・３（火） 13:30～15:30

歌謡同好会① 第２（木） 13:00～14:30 とまり木（ふれあい喫茶） 第２・４（火） 13:30～15:30

歌謡同好会② 第２（木） 14:40～15:40 オカリナ同好会さくら（入門初級） 第２・４（金） 10:00～11:30

民謡クラブ 第２・４（金） 13:30～15:30 　　　　　　（中級） 第２・４（金） 11:30～12:30

歌体操輝くバラの会 第４（火） 10:00～12:00 第１・２・４・５（土） 13:00～15:30

謡曲同好会 第２（木） 13:30～15:30 第３（土） 10:00～15:30

第１・３（木） 10:30～12:00 健康体操なでしこ 第２・４（水） 10:00～11:30

第４（月） 13:30～15:00 やさしいヨガなごみ 第２・４（木） 10:30～11:45

社交ダンス同好会 第２・３・４・５（土） 13:30～15:30 考楽社（煎茶道） 第１（火） 11:00～15:00

第２・４（月） 10:00～11:30 泰の会水墨・墨彩画同好会 第１・３（火） 13:30～15:30

第３（木） 13:30～15:00 ゆったりストレッチ 第１・３（火） 10:30～11:45

第１・２・４・５（土） 10:00～11:30 第２・４（月）・第４（土） 13:00～15:30

遊歌クラブ 第１・３（金） 10:30～12:00 第３（土） 10:00～12:00

フォークダンスサークル 第１・３（月） 10:00～12:00 歌謡舞踊同好会（入門初級） 第２・４（火） 13:00～16:00

木版画・植物画同好会 第１・３（水） 13:30～15:30 いきいき百歳体操A 毎週（火）・（木） 10:00～10:40

なつメロ同好会 第３（月） 13:00～15:30 いきいき百歳体操B 毎週（火）・（木） 11:00～11:40

囲碁サロン 毎週（月）・（土） 12:00～17:00

　　　　　　　同 好 会 案 内　　　興味のある方はぜひ一度ご見学にいらしてください。

民踊同好会

フラダンスティアレ

ハンドメイドひよこ

大正琴同好会

★定例日及び時間は変更になる場合があります。詳細はお問合せください。
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同好会紹介 

【やさしいヨガなごみ】 

 



  

日
1

10：00 フォーク 10：00 百歳体操A 10：00 押絵 10：00 百歳体操A 10：30 遊歌クラブ 10：00 フラダンス

　ダンス 10：30 ゆったり 10：30 民踊 　ティアレ

ストレッチ 11：00 百歳体操B
11：00 百歳体操B
11：00 煎茶道 12：00 囲碁

12：00 囲碁 13：00 尺八 13：30 木版画・植 13：00 俳句 13：00 ハンドメイド
14：00 交通安全講習会 13：30 水墨画・墨 物画 13：00 美書道に挑戦 　ひよこ

（ゼロコン 彩画 13：30 ボランティア ！④ 13：30 生花

　　　表彰式） 13：30 リサイクル 13：30 健康太極拳
8

10：00 フラダンス 10：00 百歳体操A 10：00 健康体操 10：00 百歳体操A 10：00 オカリナ 10：00 フラダンス

　ティアレ 10：00 シニア 　なでしこ 10：30 やさしい （入門・初級） 　ティアレ

エクササイズ ヨガなごみ 11：30 オカリナ
11：00 百歳体操B 11：00 百歳体操B （中級）
13：00 歌謡舞踊

12：00 囲碁 （入門・初級） 13：00 詩吟 13：00 歌謡① 13：30 民謡クラブ 12：00 囲碁
13：00 大正琴 14：00 園芸講習会 13：30 ボランティア 13：30 謡曲 13：30 健康太極拳 13：00 ハンドメイド

寄せ植え 14：40 歌謡② 　ひよこ
13：30 社交ダンス

15
10：00 フォーク 10：00 百歳体操A 11：00 ほのぼの会 10：00 百歳体操A 10：00 大正琴

　ダンス 10：30 ゆったり 10：00 生活自立相談 10：00 ハンドメイド

ストレッチ 出張相談会 　ひよこ
11：00 百歳体操B 10：30 民踊

11：00 百歳体操B
12：00 囲碁 13：00 尺八 13：30 ボランティア 13：30 フラダンス 12：00 囲碁
13：00 なつメロ 13：30 水墨画・墨 13：30 木版画・植 　ティアレ 13：30 社交ダンス

彩画 物画
13：30 リサイクル

22
10：00 フラダンス 10：00 百歳体操A 10：00 健康体操 10：00 百歳体操A 10：00 カラオケ① 10：00 フラダンス

　ティアレ 10：00 歌体操 　なでしこ 10：30 やさしい 10：00 オカリナ 　ティアレ
11：00 百歳体操B ヨガなごみ （入門・初級）
13：00 歌謡舞踊 11：00 百歳体操B 11：15 8館合同歩こう会

12：00 囲碁 （入門・初級） 13：00 カラオケ② 13：30 　お誕生会 金魚が泳ぐ城下町 12：00 囲碁
13：00 大正琴 13：30 とまり木 13：00 詩吟 （１月・２月・３月） 11：30 オカリナ 13：00 大正琴
13：30 民踊 （喫茶） 13：30 ボランティア と落語会 （中級） 13：00 ハンドメイド

14：00 「ハンドマッサ 13：30 民謡クラブ 　ひよこ

ージ」講習会 13：30 社交ダンス

29

10：00 百歳体操A
11：00 百歳体操B

12：00 囲碁 14：00 Higashiの

　　脳トレ⑧

＊気象通報により大阪市内に『暴風警報』が発令された時、又は突発的事故発生の場合は当センターの
　利用を中止することがあります。
＊センターだより作成後の紙面上の追加・変更はできかねますのでご了承ください。

21

28

＊教室・行事等の日程を変更する事がありますのでご注意ください。

30 31

春
分
の
日
（

休
館
日
）

  1日体験教室で大好評の「美書道に挑戦！」が
  4月より「美書道同好会」になります。
  日 時：第2・第4（金）　午後1時～2時30分
 
   ＊入会希望の方は是非お申込下さい！！

7
月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6

休
館
日

149 10 11 12 13

  　中央区東老人福祉センター

休
館
日

休
館
日

休
館
日
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