
日 時：２月６日（木）  
午前１０時～１１時３０分 

場 所：中央区東老人福祉センター 

参 加：無料 

定 員：１６名（＊申込み先着順） 

持ち物：筆記用具 

申 込：窓口、電話にて受付            

対 象：市内在住 60 歳以上の方 

 
日時：２月１９日（水） 

    午後２時～３時 
場所：中央区東老人福祉センター     
講師： 前田 秀高 先生 
   （前田眼科）            
定員：５０名 
対象：市内在住 60 歳以上の方 
 

 
                                  

 

 

 

 

  

 

     中央区東老人福祉センター・中央区老人クラブ業 

   

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

       

  

 

   

 

  

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

《センターをご利用のみなさまへ》 

・センターのご利用は、市内在住 60 歳以上の方が対象です。 

・センターのご利用には、利用証が必要です。 

・利用証がない方は受付で発行いたします。 
（※住所・年齢の確認できるもの（健康保険証など）をご持参ください。） 

・利用証をなくされた方は再発行いたしますので、お申し出ください。 

・大阪市内に『暴風警報』が発令された場合は臨時休業とします。 

・教室、行事等の日程を変更することがあります。 

 

 
【開館時間】午前１０時～午後５時 

【休 館 日】日曜・祝日・国民の休日・年末年始 

【所 在 地】大阪市中央区農人橋 1-1-6 

【電話】６９４１－７７１９ 【Fax】６９４１－７７０９ 
 

スマートフォン・ｉPhoneからも 

中央区社会福祉協議会のＨＰで 

新着情報を見ていただけます。 

日 時：２月２０日（木）基礎編 

＊午後２時～３時３０分 

    ２月２１日（金）LINE 編 

     ＊午前１０時３０分～１２時 

場 所：中央区東老人福祉センター  
講 師：ドコモショップ松屋町店 

派遣講師 
定 員：各２0 名 ＊申込み先着順 
対 象：市内在住の 60 歳以上の方 

LINE 

 

ちょびっと手作りしてみませんか 

らくらくスマートフォンを
使って基本の操作や LINE の
操作方法をわかりやすく教
え て い た だ き ま す 。    
自分のスマホ持参でも OK
です。 

「緑内障ってどんな病気？ 

失明原因第一位の病気に迫る」 

 

」 



日 時：２月２７日（木）  
午後２時～３時 

場 所：中央区東老人福祉センター 

参 加：無料 

定 員：５０名（＊申込み先着順） 

持ち物：筆記用具 

申 込：窓口、電話にて受付            

対 象：市内在住 60 歳以上の方 

日 時：２月２５日（火）  
午後１時～４時 

場 所：中央区東老人福祉センター 

内 容：同好会による発表会 

対  象：市内在住の６０歳以上の方  

その他：鑑賞については、お気軽にお越 

    し下さい。 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪１２月に開催しましたイベントの一部を紹介します。

≫ 

 

当センター利用の有志のボランティアの方と南大江

保育所・子育て支援センターの子供達と世代間交流

をしました。 

松屋町駅から四ツ橋駅まで

橋を巡ってウォーキングを

しました。途中の長堀橋駅

には、ギャラリー浪花百景

もあり新たな発見に皆さん

ワクワクでした。 

 

【歌って元気になろう！】 

 
中央区東老人福祉センターと中央

区南老人福祉センターの合同事業

の「歌って元気になろう！」は、佐

藤美弥子さん（遊歌クラブ講師）の

演奏で「月・星・太陽」をテーマに

した童謡・なつメロなど２０曲を参

加者全員で歌いました。 

歌、踊りなど日頃の練習の成果を発表、皆様ご鑑賞下さい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

押絵同好会 第１（水） 10:00～13:00 カラオケ同好会① 第４（金） 10:00～12:00

俳句同好会 第１（金） 13:00～15:30 カラオケ同好会② 第４（水） 13:00～15:30

尺八同好会　（初級） 第１・３（火） 13:00～14:20 ほのぼの会 第３（水） 11:00～13:00

　　　　　　（中級） 第１・３（火） 14:30～17:00 健康太極拳同好会 第１・３（金） 13:30～15:00

生花同好会 第１（土） 13:30～15:30 ボランティア 毎週（水） 13:30～15:30

詩吟同好会 第２・４（水） 13:00～15:30 リサイクルクラブ 第１・３（火） 13:30～15:30

歌謡同好会① 第２（木） 13:00～14:30 とまり木（ふれあい喫茶） 第２・４（火） 13:30～15:30

歌謡同好会② 第２（木） 14:40～15:40 オカリナ同好会さくら（入門初級） 第２・４（金） 10:00～11:30

民謡クラブ 第２・４（金） 13:30～15:30 　　　　　　（中級） 第２・４（金） 11:30～12:30

歌体操輝くバラの会 第４（火） 10:00～12:00 第１・２・４・５（土） 13:00～15:30

謡曲同好会 第２（木） 13:30～15:30 第３（土） 10:00～15:30

第１・３（木） 10:30～12:00 健康体操なでしこ 第２・４（水） 10:00～11:30

第４（月） 13:30～15:00 やさしいヨガなごみ 第２・４（木） 10:30～11:45

社交ダンス同好会 第２・３・４・５（土） 13:30～15:30 考楽社（煎茶道） 第１（火） 11:00～15:00

第２・４（月） 10:00～11:30 泰の会水墨・墨彩画同好会 第１・３（火） 13:30～15:30

第３（木） 13:30～15:00 ゆったりストレッチ 第１・３（火） 10:30～11:45

第１・２・４・５（土） 10:00～11:30 第２・４（月）・第４（土） 13:00～15:30

遊歌クラブ 第１・３（金） 10:30～12:00 第３（土） 10:00～12:00

フォークダンスサークル 第１・３（月） 10:00～12:00 歌謡舞踊同好会（入門初級） 第２・４（火） 13:00～16:00

木版画・植物画同好会 第１・３（水） 13:30～15:30 いきいき百歳体操A 毎週（火）・（木） 10:00～10:40

なつメロ同好会 第３（月） 13:00～15:30 いきいき百歳体操B 毎週（火）・（木） 11:00～11:40

囲碁サロン 毎週（月）・（土） 12:00～17:00

　　　　　　　同 好 会 案 内　　　興味のある方はぜひ一度ご見学にいらしてください。

民踊同好会

フラダンスティアレ

ハンドメイドひよこ

大正琴同好会

★定例日及び時間は変更になる場合があります。詳細はお問合せください。
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同好会紹介 

【生花同好会】 
興味のある方は是非一度見学にいらして下さい 

文
化
祭
に
出
展 

【
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正
月
花
】
生
花
講
習
会 



  

日

10：00 フラダンス

　ティアレ

12：00 囲碁
13：00 ハンドメイド

　ひよこ
13：30 生花

2
10：00 フォーク 10：00 百歳体操A 10：00 押絵 10：00 百歳体操A 10：30 遊歌クラブ 10：00 フラダンス

　ダンス 10：30 ゆったり 10：00 ハンドメイド 10：00 手作りの 　ティアレ

ストレッチ 　ひよこ 　　　部屋②
11：00 百歳体操B 10：30 民踊
11：00 煎茶道 11：00 百歳体操B

12：00 囲碁 13：00 尺八 13：30 木版画・植 13：00 俳句 12：00 囲碁
13：30 民踊 13：30 水墨画・墨 物画 13：30 健康太極拳 13：00 ハンドメイド

彩画 13：30 ボランティア 　ひよこ
13：30 リサイクル 13：30 社交ダンス

9
10：00 フラダンス 10：00 健康体操 10：00 百歳体操A 10：00 オカリナ 10：00 大正琴

　ティアレ 　なでしこ 10：30 やさしい （入門・初級） 10：00 ハンドメイド
10：00 ハンドメイド ヨガなごみ 11：30 オカリナ 　ひよこ

　ひよこ 11：00 百歳体操B （中級）

12：00 囲碁 13：00 詩吟 13：00 歌謡① 13：30 民謡クラブ 12：00 囲碁
13：00 大正琴 13：30 ボランティア 13：30 謡曲 13：30 歌謡舞踊 13：30 社交ダンス

14：40 歌謡② （入門・初級）

16
10：00 フォーク 10：00 百歳体操A 10：00 ハンドメイド 10：00 百歳体操A 10：30 遊歌クラブ 10：00 フラダンス

　ダンス 10：30 ゆったり 　ひよこ 10：30 民踊 10：30 スマートフォ 　ティアレ

ストレッチ 11：00 ほのぼの会 11：00 百歳体操B ン教室（LINE）
11：00 百歳体操B

12：00 囲碁 13：00 尺八 13：30 ボランティア 13：30 フラダンス 13：00 詩吟 12：00 囲碁
13：00 なつメロ 13：30 水墨画・墨 13：30 木版画・植 　ティアレ 13：30 健康太極拳 13：00 大正琴
13：00 大正琴 彩画 物画 14：00 スマートフォ 13：00 ハンドメイド
15：30 フラダンス 13：30 リサイクル 14：00 在宅医療講演 ン教室（基礎） 　ひよこ

　ティアレ 会④ 13：30 社交ダンス

23

10：00 百歳体操A 10：00 健康体操 10：00 百歳体操A 10：00 オカリナ 10：00 フラダンス
10：00 歌体操 　なでしこ 10：30 やさしい （入門・初級） 　ティアレ
11：00 百歳体操B ヨガなごみ 10：00 カラオケ①
13：30 とまり木 13：00 カラオケ② 11：00 百歳体操B 11：30 オカリナ 12：00 囲碁

（喫茶） 13：30 ボランティア 14：00 Higashiの （中級） 13：00 ハンドメイド
13：00 演芸発表会 　　脳トレ⑦ 13：30 民謡クラブ 　ひよこ

13：30 歌謡舞踊 13：30 社交ダンス
（入門・初級）

＊気象通報により大阪市内に『暴風警報』が発令された時、又は突発的事故発生の場合は当センターの
　利用を中止することがあります。
＊センターだより作成後の紙面上の追加・変更はできかねますのでご了承ください。

15

22

＊教室・行事等の日程を変更する事がありますのでご注意ください。
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  　中央区東老人福祉センター

月 火 水 木 金 土
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