
 

日

10:00 大正琴

13:00 ハンドメイドひよこ

13:00 囲碁

13:30 生花

2

10:00 フォークダンス 10:00 百歳体操A 10:30 東deラジオ体操 10:00 百歳体操A 10:00 百歳体操A

11:00 百歳体操B 10:30 民踊 10:30 音楽のお部屋

11:00 百歳体操B 11:00 百歳体操B

　

13:00 囲碁 13:00 煎茶道 13:30 木版画・植物画 14:00 けん玉 13:30 健康太極拳 13:00 ハンドメイドひよこ

13:30 尺八 13:30 ボランティア 13:00 囲碁

13:30 水墨・墨彩画 13:30 謡曲 13:30 社交ダンス

13:30 リサイクル

9
10:00 フラダンスティアレ 10:00 百歳体操A 10:30 東deラジオ体操 10:00 百歳体操A 10:00 オカリナひまわり 10:00 大正琴

10:00 ゆっくりゆっくり 10:30 やさしいヨガ 10:00 美書道 10:00 ハンドメイドひよこ

シニアエクササイズ なごみ 10:00 百歳体操A

11:00 百歳体操B 11:00 百歳体操B 11:00 百歳体操B

13:00 囲碁 13:30 新舞踊（初級） 13:00 詩吟 13:00 歌謡 13:30 民謡 13:00 ハンドメイドひよこ

13:30 すこやか 13:30 ボランティア 13:30 謡曲 13:00 囲碁

マッサージ 13:30 社交ダンス

＆ダンス

16
10:00 百歳体操A 10:30 東deラジオ体操 10:00 百歳体操A 10:00 百歳体操A

11:00 百歳体操B 10:30 民踊 10:30 音楽のお部屋

11:00 百歳体操B 11:00 百歳体操B

13:30 水墨・墨彩画 13:30 木版画・植物画 14:00 認知症は 13:00 俳句 13:00 ハンドメイドひよこ

13:30 リサイクル 13:30 ボランティア 怖くない！ 13:30 健康太極拳 13:00 囲碁

13:30 尺八 14:00 けん玉 ＆防犯教室 14:00 グラスアート 13:30 社交ダンス

教室③

23

10:00 フラダンスティアレ 10:00 百歳体操A 10:00 健康体操なでしこ 10:00 百歳体操A 10:00 歌謡（練習）

10:30 歌体操 10:30 東deラジオ体操 10:00 中央区 10:00 美書道

11:00 百歳体操B 囲碁将棋大会 10:00 オカリナひまわり

（南老人福祉センター）

13:00 囲碁 13:30 新舞踊（初級） 13:00 カラオケ 10:30 やさしいヨガ 13:30 民謡 13:00 ハンドメイドひよこ

13:30 民踊 14:00 健康セミナー 13:00 詩吟 なごみ 13:30 百歳体操A 13:00 囲碁

13:30 ボランティア 11:00 百歳体操B 14:30 百歳体操B 13:30 社交ダンス

30
10:00 フォークダンス

13:00 なつメロ

13:00 囲碁

休
館
日
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2023年7月 中央区東老人福祉センター
問合せ先 ☎06-6941-7719

月 火 水 木 金 土

＊教室・行事等の日程変更をする場合がありますのでご注意ください。 

＊気象通報により大阪市内に『暴風警報』が発令された時、または突発的

事故発生の場合は当センターの利用を中止することがあります。 

＊センターだより発行後の紙面上の追加・変更は出来かねますので、ご了

承ください。 

 

百歳体操【金曜日】にお越しの方へ 

毎月第４金曜日は、開催時間を変更しています。 

お間違いのないように、お気を付けください。 



 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央区社会福祉協議会 

パソコン・スマートフォンからセンターだよりが

見られます。中央区社会福祉協議会のＨＰの

新着情報をご覧ください。 

「ふれあいセンターもも」と LINE＠で 

お友達登録をしていただくと、最新のセン

ターだよりや情報などが簡単に確認できます。

LINE＠のお友達登録をお願いいたします。 

日 時：７月１１日（火） 
午前１０時～11時 

場 所：中央区東老人福祉センター 

講 師：イチローデイサービスセンター 

派遣職員 

内 容：「腰痛予防」について  

定 員：2５名（要申込・先着順） 

日 時： ７月２０日（木） 

         午後２時～３時 

場 所：中央区東老人福祉センター 

講 師：北部地域包括支援センター職員 

      オレンジチーム職員       

内 容：「生活習慣病と認知症の深い関係」 

定 員：2０名（要申込・先着順） 
 

 

日 時： ７月２０日（木） 

        午後３時～３時２０分 

場 所：中央区東老人福祉センター 

講 師：大阪府東警察署 

内 容：特殊詐欺被害に 

あわないためのお話し 

定 員：2０名（要申込・先着順） 

※認知症は怖くない！！共に生きようシリーズを 

お申込みの際に同時に受付をさせていただ 

きます。 

日 時：７月１０日（月） 

       午後１時３０分～２時３０分 

場 所：中央区東老人福祉センター 

講 師：藤村 千惠子 先生 

内 容：リンパマッサージを含む 

簡単なマッサージ＆ダンス 

定 員：２５名（要申込・抽選） 

申込締切日：7月３日（月） 

※抽選の上、当選者の方に電話連絡をします。 

当
選 

※お持ちのスマートフォン等で、二次元コードを

読み込んでください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《センターをご利用のみなさまへ》 
・センターのご利用は、市内在住 60歳以上の方が対象です。 

・センターのご利用には、利用証が必要です。 

・利用証がない方は、受付で発行いたします。 

（※住所・年齢の確認できるもの（健康保険証など）をご持参ください。） 

・利用証をなくされた方は再発行いたしますので、お申し出ください。 

・大阪市内に『暴風警報』が発令された場合は臨時休業とします。 

・教室、行事等の日程を変更することがあります。     
【開館時間】午前１０時～午後５時 
【休 館 日】日曜・祝日・国民の休日・年末年始 
【所 在 地】大阪市中央区農人橋 1-1-6 
【電話】６９４１－７７１９ 【Fax】６９４１－７７０９ 
 

 

日 時：７月１日（土）～７月３１日（月） 

        午前１０時～午後４時の間 

※利用証をご持参ください。（初めての方は発行します。） 

 おうちで気軽に脳トレにチャレンジ！ 
同じ問題を１か月間、窓口にて配布しま
す。１人１セット。百マス計算、漢字の読
み書きなど、頭がやわらかくなる問題が
たくさん！解答付です。 

日 時：７月２１日（金） 
午後２時～３時３０分 

日 時：７月２5日（火） 
午後２時～３時３０分 

※
申
込
は
、
終
了
し
ま
し
た
。 

民謡クラブ 
民謡は唄う人も、聴く人も元気になれるのが民謡の

魅力です。民謡を唄うコツは、お腹から大きな声を出

すことです。一度、ご見学にお越しください。 

内  容：民 謡（梅若会） 

活動日：第２・４金曜日 

          午後１時３０分～３時３０分 

講  師： 梅若 朝路恵 先生・梅若 朝邦恵 先生 

編
集
後
記 

▼
今
年
は
５
月
下
旬
に
梅

雨
入
し
、
大
輪
の
紫
陽
花

を
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
見
か

け
ま
す
ね
。
紫
・
青
・
ピ

ン
ク
・
白
と
色
と
り
ど
り

の
花
が
と
て
も
キ
レ
イ
で

大
変
癒
さ
れ
ま
す
。
我
が

家
の
紫
陽
花
も
満
開
に
な

り
ま
し
た
。
昔
は
紫
陽
花

の
葉
に
数
匹
の
カ
タ
ツ
ム

リ
が
い
た
記
憶
が
あ
り
ま

す
が
、
最
近
は
全
く
見
な

く
な
り
ま
し
た
よ
ね
。
カ

タ
ツ
ム
リ
は
い
っ
た
い
ど

こ
へ
行
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
？
ど
な
た
か
教
え
て
く

だ
さ
い
。
▼
大
阪
の
夏
の

風
物
詩
と
言
え
ば
「
天
神

祭
奉
納
花
火
大
会
」
が
４

年
ぶ
り
に
復
活
！
大
阪
ら

し
い
夏
が
戻
っ
て
き
ま
す

ね
。
あ
な
た
は
誰
と
見
に

行
き
ま
す
か
？
見
に
行
か

れ
た
方
は
、
感
想
を
聞
か

せ
て
く
だ
さ
い
ね
。 

日 時：７月２７日（木） 

       午前１０時～午後 4時 

場 所：中央区南老人福祉センター 

        （住所：中央区島之内 2-12-6） 

対 象：区内在住の 60歳以上のアマチュアの方 

定 員：囲碁・将棋の部  各 10名 

（要申込・先着順） 

申込期限：７月２０日（木）まで 

歌謡同好会 
講師の先生に、毎月新曲（１曲）を丁寧にレッスンして

もらえます。口の筋肉も鍛えられ誤嚥の防止になりま

す。何より唄うことで明るい気分になりますよ！一緒に

唄ってみませんか？ 

内  容：歌 謡 

活動日：第２木曜日 

          午後１時～２時３０分 

講  師：髙山 英子 先生 
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定例日 時間 募集 定例日 時間 募集

生花 第１（土） 13：30～15：00 ○ 第１・３（木） 10：30～12：00 ○

押絵 第１（水） 10：00～12：00 × 第４（月） 13：30～15：00 ○

俳句 第3（金） 13：00～15：30 ○ 新舞踊（初級） 第２・４（火） 13：30～16：00 ○

木版画・植物画 第１・３（水） 13：30～15：30 ○ フラダンスティアレ 第２・４（月） 10：00～11：30 ○

泰の会水墨・墨彩画 第１・３（火） 13：30～15：30 ○ 社交ダンス 第２・３・４・５(土) 13：30～15：30 〇

美書道 第２・４（金） 10：00～12：00 ○ フォークダンスサークル 第1・3（月） 10：00～12：00 〇

囲碁サロン 毎週（月）・（土） 13：00～1６：３0 ○ 大正琴 第1・３（土） 10：00～12：00 ○

考楽社（煎茶道） 第１（火） 11：00～16：30 ○ 尺八 第１・３（火） 13：30～16：00 ○

第１・２・４・５(土) 13：00～15：30 オカリナ ひまわり 第２・４（金） 10：00～11：30 ×

第３（土） 10：00～15：30 健康太極拳 第１・３（金） 13：30～15：00 ○

リサイクルクラブ 第１・３（火） 13：30～15：30 〇 歌体操輝くバラの会 第４（火） 10：30～12：00 ○

ボランティア 毎週（水） 13：30～15：30 ○ 健康体操なでしこ 第２・４（水） 10：00～11：30 ○

詩吟 第２・４（水） 13：00～15：30 〇 やさしいヨガなごみ 第２・４（木） 10：30～11：45 ○

民謡クラブ 第２・４（金） 13：30～15：30 〇 けん玉 第１（木）・第３（水） 14：00～15：30 ○

謡曲 第２（木） 13：30～15：30 〇 東deラジオ体操 毎週（水） 10：30～11：00 ○

音楽のお部屋 第１・３（金） 10：30～12：00 〇 いきいき百歳体操A 毎週（火）・（木）・（金） 10：00～10：40 ○

歌謡 第２（木） 13：00～14：30 〇 いきいき百歳体操A 第４（金）のみ 13：30～14：10 ○

歌謡（練習） 第４（金） 10：00～12：00 × いきいき百歳体操B 毎週（火）・（木）・（金） 11：00～11：40 ○

カラオケ 第４（水） 13：00～15：30 〇 いきいき百歳体操B 第４（金）のみ 14：30～15：10 ○

なつメロ 第３（月） 13：00～15：30 〇 他 とまり木（ふれあい喫茶） 第２・４（火） 13：30～15：30 休止中

歌

同好会名 同好会名

文
化
系

（
絵
・
字
等

）

踊
り
・
ダ
ン
ス

民踊

楽
器

手
芸

ハンドメイドひよこ ×

体
操
系

美
書
道
同
好
会 

歴
史
・健
康 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
レ
ポ
ー
ト 

【
平
野
郷
ま
ち
あ
る
き
】 

５
月
２６

日
（
金
）
に
開
催
し

た
「
歴
史
・
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
」
の
参
加
者
の
方
が
、レ
ポ
ー

ト
を
作
成
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
あ
な
た
も
平
野
郷
を
街
歩

き
し
た
よ
う
な
気
分
に
な
れ
ま

す
よ
。
お
手
に
取
っ
て
ご
覧
く

だ
さ
い
。 

 
よ
か
っ
た
ら 

見
て
な
ぁ
～ 

 

綿谷 登茂子さん 

巽 

洋
子
さ
ん 


