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３回目(10/22)は、はじめての手話体験を実施しました。登録ボランティア
グループ「手話サークルみなみ」さんにご協力いただき、指文字や手話で
のあいさつを教えていただきました。それぞれグループに分かれて自分の
名前を指文字で自己紹介をしました。
｢自分の名前を手話で覚えることができて嬉しい｡｣｢手の角度が違うだけ
で意味がちがっていて興味深かった｡｣など感想をいただきました。
４回目(10/29)は、ボランティア交流会を実施し、登録ボランティアグルー
プや個人ボランティアにも31名参加いただきました。前半はボランティア
によるお楽しみ企画！パフォーマンスボランティア2団体による楽器演奏
や歌唱、鳴子踊りなどを披露しました。また、ボランティアによるまちある
き動画を作成し、区内にある八軒家浜(はちけんやはま)や高麗橋(こうら
いばし)の由来など、歴史を楽しく知る機会になりました。後半はグループ
に分かれて交流タイム。こんなボランティア活動しているよ！こんな工夫
をしてやってます！なかなか練習できる場がなくて…。もっと活動したい！
など久しぶりの交流会で会場も盛り上がりました。講座受講生にとって
まだ経験していないボランティア活動を知る、出会う機会になり、登録ボ
ランティアさんは他団体との横のつながりを作る機会になりました。
ボランティアスタートアップ講座、全4回終了し、どの回も受講生にとって
実りのある体験や学びになったと思います。次年度も皆さんが楽しく体
験できる内容を企画していきます！
今回の講座でご協力いただいたボランティアの皆さま本当にありがとう
ございました！

１２月号１２月号

10月8日から、4週連続でボランティアスタートアップ講座を開催しました。
先月号に引き続き、今月号は３回目、４回目のご報告をします。



エコキャップ
　　仕分け活動「我楽多会」

がらくたかい 古切手の切り取りのお手伝い♪

詳細はＱＲコードから
ご確認ください。

※古切手が集まらない場合は
　エコキャップの仕分けをします。
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🎁中央区ボランティア・市民活動センター（ふれあいセンターもも３階）
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エコキャップ＆古切手 活動日エコキャップ＆古切手 活動日

ボランティア登録受付中！ ＬＩＮＥお友達募集中！
ボランティア活動したい！こんなことし
てみたいな！などボランティア活動に興
味・関心のある方は下記「中央区ボラ
ンティア・市民活動センター」までお問
い合わせください！

中央区社会福祉協議会公式のＬＩＮＥ
アカウントになります。ふれあいセン
ターもも、老人福祉センター、子ども・
子育てプラザなどからたくさんの情報を
発信しております！

お友達追加はこちらから！

レイアウトデザイン：ＣＧＭボランティア大阪
元
行
発

〇日時と内容
①日時：12/9（金）
　14時～17時（終わり次第終了）
　内容：5kgの米を2kg入りの米袋に入れる。

②日時：12/15（木）
　14時～17時（終わり次第終了）
　内容：エコバックに各種食糧の荷詰め
　（2000食分）
　当日会場の設営

時間いっぱい参加でなく1時間だけでも大
丈夫です。1人でもお友達とでも大募集なの
で希望される方はぜひご連絡ください！

　住 所：中央区上本町西2-5-25
　電 話：(06)6763-8139 ・ FAX：(06)6763-8151

イベントの詳細はこちら

12月16日、17日開催される「北御堂フードパントリー×ワークパントリー」の事前準備
のボランティアを大募集しています！イベントの詳細はQRコードからご確認ください。


