
御津地域の活動一覧

お問い合せはこちらまで：
０６-６２１２-７３５２

御津地域社会福祉協議会

ふれあい喫茶
毎月第４土曜日
１４時～１６時と き

地域住民、お勤めの方
対 象

コーヒーor紅茶、お菓子付
１００円内 容

ひ
と
言

メ
ッ
セ
ー
ジ

おいしいお茶とお菓子で
地域での交流の輪を広げ
ませんか？

卓球同好会
毎週土曜日（第４は除く）
１３時３０分～１７時と き

地域住民、お勤めの方
対 象

卓球
内 容

ひ
と
言

メ
ッ
セ
ー
ジ

初心者、老若男女大歓迎
みんなで汗を流しましょう

歩こう会

日曜日・祝日
不定期（２～４回）と き

地域住民、お勤めの方
対 象

ハイキング
内 容

ひ
と
言

メ
ッ
セ
ー
ジ

季節を感じながら見聞を
広め健康増進の一石三鳥

御津ほほえみ教室
（介護予防教室）
毎月第２水曜日　
１４時～１５時３０分

６５歳以上の方

と き

対 象

区社会福祉協議会主催

内 容

ひ
と
言

メ
ッ
セ
ー
ジ

お一人様でもお友達と一
緒ににでも♪ 気軽に参加
してみませんか

御津連合ヨガ教室
毎週木曜日
１５時～１６時と き

地域住民、お勤めの方
対 象

ヨガ
内 容

ひ
と
言

メ
ッ
セ
ー
ジ

健康体操がベースです
男性の参加大歓迎！

囲碁・将棋部会
毎月第４土曜日１３時～
不定期と き

地域住民、お勤めの方
対 象

囲碁・将棋
内 容

ひ
と
言

メ
ッ
セ
ー
ジ

昔からの頭の体操、リフ
レッシュにどうぞ！

ゲートボール
毎週日曜日
9時～11時と き

地域住民
対 象

南小学校グラウンドで
ゲートボール

内 容

ひ
と
言

メ
ッ
セ
ー
ジ

大宝地域、道仁地域にお住
まいの方もご参加ください

車いすの貸出しや
見守り活動をおこなっています

他にも…

脳トレを兼ねた「いきいき
体操」など楽しんでいただ
けるプログラムを用意して
います

もちつき大会
年１回１２月

と き

地域住民
対 象

もちつき
内 容

ひ
と
言

メ
ッ
セ
ー
ジ

いろいろな種類のおいし
いお餅をご用意しています



事務所について

御津会館

● 住　　所

● 電　　話

大阪市中央区西心斎橋２-９-１５

０６-６２１２-７３５２
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御津八幡宮

ビッグステップ

三津寺

三菱東京
UFJ銀行

三角
公園

大韓民国
総領事館

戎橋郵便局

阪
神
高
速
道
路

地
下
鉄
御
堂
筋
線

地
下
鉄
四
つ
橋
線

地下鉄長堀鶴見緑地線

御津会館

御津会館

※地域活動などで不在の場合もありますのでご了承ください。


