
河原地域の活動一覧

お問い合せはこちらまで：０６-６６４１-７７１５

河原連合社会福祉協議会

ふれあい喫茶サロン
（４月は花見会）

毎月第２土曜日
１４時～１５時３０分と き

地域住民
対 象

午後のお茶タイムを童謡＆
古い歌を歌い、一時を過ごします
１００円内 容

高齢者リズム体操

毎月第２水曜日
１０時３０分～１５時と き

地域住民
対 象

ねたきり予防の為
楽しく体をほぐします

内 容

ひ
と
言

メ
ッ
セ
ー
ジ

年を取っても元気に過ご
しましょうひ

と
言

メ
ッ
セ
ー
ジ

月に１回顔を合わせるのを
楽しみに開催

ちびっこもちつき大会

年1回１２月第２日曜日
１０時～１３時と き

地域住民
対 象

もちつき大会と共にちびっこには
クリスマスプレゼントがあります
又ぜんざい等で会食内 容

お祝い品の配付

年１回９月
と き

７０歳以上の方
対 象

全地域住民対象で配付時に
安否確認をおこなっています

内 容

ひ
と
言

メ
ッ
セ
ー
ジ

ひ
と
言

メ
ッ
セ
ー
ジ

いつまでもお元気で!!年に１度で子どもたちの
成長が見えます

河原盆おどり

年1回7月
と き

地域住民
対 象

夏休みの行事として盆おどり・
夜店を用意し全員で楽しい夜長

内 容

ひ
と
言

メ
ッ
セ
ー
ジ

老若男女全員での踊りで楽
しみましょう

いきいき百歳体操

毎週月曜日
１３時３０分～１４時と き

地域住民
対 象

寝たきり予防のためにみんな
で一緒に体操しましょう

内 容

ひ
と
言

メ
ッ
セ
ー
ジ

年を取っても元気に過ごしま
しょう

ファミリー会

年1回１１月
と き

地域住民
対 象

世代間交流の場として
楽しみます

内 容

ひ
と
言

メ
ッ
セ
ー
ジ

老若男女全員で楽しみ
ましょう

車いすの貸出しや見守り活動をおこなっています他にも…
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河原会館

事務所について

河原会館

● 住　　所

● 電　　話

● 開  設  日

● 開設時間

大阪市中央区難波千日前５-２５

０６-６６４１-７７１５

月曜日～金曜日（盆１３～１６日、正月２９～４日休み）

９時～１７時

河原会館

※地域活動などで不在の場合もありますのでご了承ください。


