
渥美地域の活動一覧

お問い合せはこちらまで：０８０-９３０２-３２２１

渥美地区社会福祉協議会

お楽しみ・ものづくり会
毎月第１月曜日　
１２時４０分～と き

７０歳以上の方
対 象

ものづくり、レクリエーション、
演芸鑑賞

内 容

毎月いろんな行事を楽し
みます

ひだまり教室
（介護予防教室）
毎月第２水曜日　
１０時３０分～１２時と き

対 象

区社会福祉協議会、ネットワーク委員会共催

６５歳以上の方

内 容

お一人様でもお友達と一
緒にでも♪ 気軽に参加し
てみませんか

お花見会

年１回４月第１月曜日
と き

７０歳以上の方
対 象

大阪城へのお花見、食事会
内 容

桜を鑑賞してのお食事会
心が豊かになります

クリスマス会

年１回１２月第３金曜日　
１２時～と き

７０歳以上の方
対 象

レクリエーションと食事会
内 容

楽しいゲームで今まで以
上の仲間づくり地域づくり
をめざしています

映画の会・歌の会

毎月第３金曜日　
１２時４０分～と き

７０歳以上の高齢者
対 象

映画鑑賞・ボイストレーニングを
して楽しく歌いましょう

内 容

笑いと涙につつまれます

食事会＆喫茶

毎月第１月・第３金曜
１２時～食事
１４時～喫茶

と き

７０歳以上の方
対 象

皆で和気アイアイおいし
いです

園児との交流会

年１回１１月頃　
１０時～と き

園児と７０歳以上の方
対 象

ものづくりや
レクリエーション

内 容

子ども達の元気パワーで
あふれています
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もちつき大会

年１回１２月第１日曜日
と き

地域住民
対 象

おぜんざいもあります
みんなでおもちをつこう！
食べよう！
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南船場子育て応援団

月1回（１月、8月休み）
１０時～１２時

と き

未就園児と保護者

講師をお迎えして親子さんと
共に楽しい集いを行っています
参加費親子で６０円

対 象

内 容

日頃子育てを頑張っている
ママたちにほっとする場を
提供します
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脳トレを兼ねた「いきいき
体操」など楽しんでいただ
けるプログラムを用意して
います
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南船場会館

事務所について

南船場会館

● 住　　所

● 電　　話

● 開  設  日

● 開設時間

大阪市中央区南船場３-７-１２

０８０-９３０２-３２２１

月曜日～金曜日

１０時～１６時
※地域活動などで不在の場合もありますので
　ご了承ください。

健康ウォーキング

年１回１０月～１１月頃
と き

地域住民
対 象

バスで日帰り
ウォーキング

内 容

楽しく歩いてみんなで
健康増進！！
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ラジオ体操

年１回８月１日～１０日（予定）
７時～

と き

地域住民
対 象

早起きして皆勤賞を
ゲット！
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見守り活動をおこなって
います

その他にも…


