
 
 

 

  

あらためまして、こんにちは！ 

「中央区地域包括支援センター」です。 
 

○地域包括支援センターってどんなところ？ 

「地域包括支援センター」は、地域にお住まいの高齢者のみなさ

んが、住み慣れた地域で安心してその人らしい生活を続けられる

ように、ご本人やご家族、地域の方からのご相談を受け付けてい

ます。 

 

○たとえばどんな相談ができるの？ 

「物忘れがすすんできたみたい」 

「介護保険を使うにはどうしたらいいの？」 

「悪質な訪問販売で高額な商品を契約してしまった」 

「隣のおばあさん、最近様子がおかしいわ。どうしよう・・・」 

 

相談は無料、秘密厳守ですので、気になることや 

ちょっと聞いてみたいことなどがあれば、 

どうぞお気軽にご相談ください。 
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桃園地域・桃谷地域・東平地域・金甌地域 
渥美地域・芦池地域・御津地域・大宝地域 
道仁地域・高津地域・精華地域・河原地域 

のご相談は・・・ 
 

中央区地域包括支援センター 
社会福祉法人 大阪市中央区社会福祉協議会 ふれあいセンターもも 

 

住所 大阪市中央区上本町西 2-5-25  

電話 06-6763-8139       

開館 平 日 9～19 時 

土曜日９～17 時 30 分 

（日曜・祝日・ 

 年末年始は休み） 

交通 地下鉄谷町線・ 

長堀鶴見緑地線 

「谷町６丁目」駅下車 

  ➂番出口から徒歩 5 分 

 

 

これから、この「もも通信」を通じて、

お知らせや活動報告、耳より情報などを

お伝えしていきたいと考えています。 

どうぞよろしくお願いいたします♪ 


