
 

地域包括支援センターは、高齢の方が安心して生活できるまちづくりの

ため様々な取り組みを行っています。「ちょっと聞いてみたい」「知ってお

きたい」そんなことがあれば、出前講座としてお気軽にご相談ください。 

             

★メニューはご相談ください 

１ 認知症とは 

２ 知ってますか？介護保険 

３ 高齢者虐待を学ぶ 

４ 成年後見制度を知ろう 

５ 地域包括支援センターとは 

６ 介護予防体操 

７ 介護相談会 

☆ 対象は区内在住、在勤の方、区内団体等 

☆ 費用は無料です 

☆ 時間、場所、内容などお気軽にご相談ください 

 

 ～申し込み・問い合わせ先～ 

  中央区地域包括支援センター 
       電話 06(6763)8139 FAX  06(6763)8151 

           住所 大阪市中央区上本町西 2-5-25   

社会福祉法人 大阪市中央区社会福祉協議会（ふれあいセンターもも） 

 

 

 

 

 

 


